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1.Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

1 КЛАСС  

Знания о физической культуре. 

 Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, 

физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми 

действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности.  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней 

зарядки. Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической культуры, 

подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. Гимнастика с основами акробатики. Исходные 

положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и 

перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с 

равномерной скоростью. Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа 

на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в  группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). Лёгкая 

атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с 

прямого разбега. 8 Примерная рабочая программа Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной 

организации подвижных игр.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО.  

2 КЛАСС  

Знания о физической культуре.  



Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.  

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в 

движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. Упражнения 

разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой 

и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в  руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. 

Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной 

стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. Лёгкая атлетика. Правила 

поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения 

стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с  места, в 

движении в разных направлениях, с  разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с 

преодолением небольших препятствий. Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр 

(баскетбол, футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и 

спортивных игр.  

3 КЛАСС  

Знания о физической культуре.  

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления 



современного спорта.  

Способы самостоятельной деятельности.  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, 

соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической 

культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление 

графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.  

Физическое совершенствование.  

Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

 Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по 

одному в  колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным 

шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней 

жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах 

и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании 

с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.  

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении 

сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с 

преодолением препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах 

переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на груди и 



спине; брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и 

всплывание; скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.  

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя 

подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по 

неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО.  

 4 КЛАСС  

Знания о физической культуре.  

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта в России. Способы 

самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. 

Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение 

тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного 

наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, упражнения для 

профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения 

массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: 

купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура. Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через 

гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и 

упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во 

время выполнения легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на 

дальность стоя на месте.  

подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в передвижении на 



лыжах одновременным одношажным ходом.  

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. Упражнения в 

плавании кролем на груди; ознакомительные упражнения в плавании кролем на спине.  

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности.  

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности.  

Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

           

          СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

          РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в России, в регионе. Развитие 

футбольного клубного движения на международном и всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их 

история и традиции. Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. Достижения отечественной 

сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, Олимпийских играх. Главные организации, 

осуществляющие управление футболом в регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской 

общественной организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в футбол. Размеры и обустройство 

футбольного поля, технические требования к инвентарю и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа 

(функции игроков). Роль капитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. Современные 

правила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и определения. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). Спортивно-массовые 

мероприятия по футболу для школьников. Школьная спортивная лига по футболу, проекты: 

«Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в школу», «Футбол в школе»  и «День массового футбола» для 



школьников, проводимых в регионе и России. Классификация футбольных упражнений: подготовительные, 

общеразвивающие, специальные и корригирующие. Понятия и характеристика   технических  приемов   в  футболе,   их  

названия  и методы  

выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов. 

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом. Требования к местам проведения 

занятий футболом, инвентарю и оборудованию. Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве 

зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной 

деятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены, требования к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за инвентарем и оборудованием. Характерные травмы 

футболистов и меры и мероприятия по их предупреждению. 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма и развитие физических качеств. Правильное сбалансированное питание футболиста. Формирование навыков 

здорового образа жизни средствами футбола, Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий 

футболом. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 

честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы 

психологической подготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и 

созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

          

         РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и проведение подвижных игр с элементами 

футбола во время досуговой деятельности со своими сверстниками, во время активного отдыха и каникулярного 

времени. Подвижные игры с элементами футбола и их правила. Подготовка мест для занятий футболом. Организация и 

проведение подвижных игр специальной направленности с элементами футбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в формировании технического мастерства. 

Комплексы футбольных упражнений общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. Упражнения 

и комплексы с различной оздоровительной направленностью. Составление комплексов утренней гигиенической 

гимнастики (далее – УГГ), корригирующей гимнастики с элементами футбола. Проведение общеразвивающих 

упражнений с элементами футбола и включение их в разминку. 

Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической подготовке. Причины 



возникновения ошибок при выполнении технических приёмов футболиста и способы их устранения. Основы анализа 

собственной игры и игры команды соперников. Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во 

время учебных и товарищеских игр. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития и 

функционального состояния. Первые внешние признаки утомления во время занятий футболом. Средства 

восстановления после больших физических нагрузок, после соревновательной деятельности. Характерные травмы 

футболистов, методы  и меры предупреждения травматизма во время занятий. 

Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической подготовленности. Способы самостоятельного 

освоения двигательных действий, подбор подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и 

распределения занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых упражнений и движений по 

эталонному образцу, внутренним ощущениям, способы выявления и исправления технических ошибок. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. Технологии предупреждения и 

нивелирования конфликтных ситуации во время занятий футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

          

         РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств футболиста. Комплексы общеразвивающих 

упражнений с мячом и без мяча. Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных футбольных 

упражнений. Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед 

соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, 

быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры специальной направленности. Эстафеты с предметами и без 

предметов на развитие общих физических и специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, технические приемы футболиста. 

Специальные упражнения по развитию тактического мышления: 

«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», «Расположение игроков на 

футбольном поле при коллективной организации оборонительных действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: приставными шагами, скрестными, 

спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, челночный, на различные дистанции и с  различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в длину, в высоту, с подтягиванием 

бедра на месте и с продвижением вперед. 



Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: на одной ноге, прыжком, выпадом, на 900, 

1800, 3600. 

Индивидуальные технические приемы владения мячом:  ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча. 

Ведение: внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы, в ходьбе, в беге по прямой, 

по кругу, восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней частью подъема, средней частью подъема; по прямой, 

на короткие и средние расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему навстречу мячу; по различным траекториям 

низом, верхом; удары после остановки, рывков. 

Удары серединой лба – на месте, в движении. 

Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью подъема, бедром, грудью, внутренней 

частью подъема. 

Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием мяча», с остановкой, с 

пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом ногой, остановкой ногой; в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке. 

Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые) -элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках, 

группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению. 

Учебные игры в футбол. 

Участие в соревновательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



         2.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности  

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе: 

- становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры  народов  России,  осознание  её  

связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

- формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр 

и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

- проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать 

первую помощь при травмах и ушибах; 

- уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам 

соревновательной деятельности; 

- стремление к формированию культуры здоровья,  соблюдению правил здорового образа жизни; 

- проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической 

подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели  



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и 

регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности 

Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения По окончании первого года 

обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- находить общие и отличительные  признаки  в  передвижениях человека и животных; 

- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных 

видов спорта; 

- сравнивать способы передвижения ходьбой  и  бегом,  находить между ними общие и отличительные признаки; 

- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; 

коммуникативные УУД: 

- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; 

- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических 

процедур на укрепление здоровья; 

- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила 

поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя; 

- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать   объективность   определения   победителей; 

регулятивные УУД: 

- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и 

коррекции осанки; 



- выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств; 

- проявлять уважительное отношение к участникам  совместной игровой и соревновательной деятельности  

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные 

признаки; 

- понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

- выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и  

демонстрировать их выполнение; 

- обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять   индивидуальные   комплексы   упражнений   

физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

- вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры 

их измерения; 

коммуникативные УУД: 

- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её положительного  

влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

- исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих 

действиях и принятых решениях; 

- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию 

режима дня, способам измерения показателей физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 



- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, находить в них 

различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

- выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в 

соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и 

уважительного обращения к другим учащимся; 

- контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную  

сдержанность при возникновении ошибок  

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры 

упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях; 

- объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на занятиях 

физической культурой; 

- понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении 

физических и умственных нагрузок; 

 - обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической 

культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 

- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, 

определять их приросты по учебным четвертям  (триместрам); 

коммуникативные УУД: 



- организовывать  совместные   подвижные   игры,   принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм 

этического поведения; 

- правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного 

выполнения учебных заданий; 

- активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических 

действий из осваиваемых видов спорта; 

- делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения  

самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

- контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе  сравнения  с  заданными  образца- 

ми; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие  

выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

- оценивать сложность возникающих игровых задач,  предлагать их совместное коллективное решение  

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными 

стандартами, находить общие и отличительные особенности; 

- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических 

упражнений по их устранению; 

- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, 



развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

- взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в 

процессе учебного диалога; 

- использовать специальные  термины  и  понятия  в  общении с учителем и учащимися, применять термины при 

обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств; 

- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий; 

- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов; 

- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты  отражают  достижения  учащихся в овладении основами содержания учебного предмета 

«Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и 

техническими действиями из базовых видов спорта Предметные результаты формируются на протяжении каждого 

года обучения  

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

- приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

- соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для 



самостоятельных занятий; 

- выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

- анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения; 

- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять ходьбу и бег с 

равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в 

разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

- передвигаться на лыжах  ступающим  и  скользящим  шагом (без палок); 

- играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью  

2 класс 

К  концу  обучения  во  втором  классе  обучающийся  научится:  

- демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с укреплением 

здоровья и физическим развитием; 

- измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, 

вести наблюдения за их изменениями; 

- выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, 

демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его 

с руки на руку, перекатыванию; 

- демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

- выполнять прыжки  по  разметкам  на  разное  расстояние  и с разной амплитудой; в высоту с прямого разбега; 

- передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить падением; 



- организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических 

приёмов из спортивных игр; 

- выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств  

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:  

- соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; легкоатлетической, 

лыжной, игровой и плавательной подготовки; 

- демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной направленности, 

раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой; 

- измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы стандартных 

нагрузок; 

- выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением появления 

утомления; 

- выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в колонну по три  на 

месте и в движении; 

- выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

- передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону; лазать 

разноимённым способом; 

- демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге; 

- демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька; 



- выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом 

согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; 

- передвигаться на лыжах  одновременным  двухшажным  ходом, спускаться с пологого склона в стойке лыжника и  

тормозить плугом; 

- выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и движении); 

волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой)  

- выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях  

4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

- объяснять  назначение  комплекса  ГТО  и  выявлять  его  связь с подготовкой к труду и защите Родины; 

- осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-

сосудистой и дыхательной систем; 

- приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости и гибкости; 

- приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, 

лыжной и плавательной подготовкой; 

- проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

- демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя); 

- демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания; 

- демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное сопровождение; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 



- выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

- демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору учащегося); 

- выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой 

деятельности; 

- выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



3.Тематическое планирование  

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Э(ЦОР) 

1.   Урок - познавательная минутка. Т: Что такое 

физическая культура? ТБ: Безопасное 

поведение на уроках в сп/зале 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

6/start/168916/ 

2.  Спортивный калейдоскоп. Т: Кто как 

передвигается?ТБ при занятиях л/а.Техника 

бега на 30 м с высокого старта на время  

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

8/start/168896/ 

3.  Урок-игра. Т: Как передвигается человек? 

Челночный бег 3 х10 м на время 

1  

4.  Урок-игра. ТБ при занятиях подвижными  

играми. «Пятнашки» 

1  

5.  Урок-викторина. Техника метания мяча 

(мешочка) на дальность 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/406

3/start/169082/ 

6.  Урок-викторина Ритм и темп. Виды ритма и 

темпа 

1  

7.  Спортивный калейдоскоп. Т: Режим дня и 

личная гигиена человека. Подвижные игры 

1  

8.  Спортивный калейдоскоп. Прыжки и их 

разновидности  

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/407

8/start/169103/ 

9.  Кувырок вперед 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/419

2/start/61590/ 

10.  Броски малого мяча в горизонтальную цель  1  

11.  Урок веселой игры. Русские народные 

подвижные игры. П/ и «Горелки». 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

7/start/168999/ 

12.  Прыжок в длину с места 1  

13.  Стойка на лопатках. «Мост» 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/556

6/start/168978 

14.  Тестирование наклона вперед из положения 

стоя  

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/410

2/start/189523/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/


15.  Урок- калейдоскоп. Т: Утренняя зарядка. 

Стойка на лопатках 

1  

16.  ОРУ. Подтягивание на низкой перекладине 1  

17.  Лазание по гимнастической стенке 1  

18.  Лазание по гимнастической стенке  1  

19.  Т: Личная гигиена. П/и «Тройка» 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/509

7/start/168957/ 

20.  Т:Строевые упражнения 1  

21.  Т: Что такое осанка? Урок - познавательная 

гимнастика 

1  

22.  Упражнения на кольцах  1  

23.  ОРУ Лазание по гимнастическому канату 1  

24.  Лазание по гимнастической стенке  1  

25.  Т: Упражнения для осанки. Лазание по 

гимнастической стенке 

1  

26.  Лазание по гимнастической стенке 1  

27.  Подвижные игры «Рыбки», «Не оступись» 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

9/start/189310/ 

28.  Лазание по гимнастической стенке 1  

29.   Т:Основные виды передвижений. Преодоление 

полосы препятствий 

1  

30.  Подвижные игры «Бой петухов», Салки – 

догонялки» 

1  

31.  Подвижные игры «Раки», «Совушка» 1  

32.  ОРУ. Полоса препятствий. Урок познай себя 1  

33.  ОРУ Урок «Веселая скакалка. Прыжки на 

скакалках» 

1  

34.  Т: Передвижение на лыжах. ТБ при занятиях  

лыжной подготовкой.Урок веселые лыжи.  

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/574

0/start/223641/ 

35.  Лыжный кросс 1  

36.  ОРУ. Урок веселый спуск. 1  

37.  Техника ступающего шага на лыжах. П/и «Кто 

дальше прокатится?"  Техника поворота 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/574

2/start/223801/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/


переступанием вокруг пяток лыж https://resh.edu.ru/subject/lesson/419

0/start/69168/ 

38.  Техника скользящего шага на лыжах без палок 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

3/start/189419/ 

39.  Техника спуска в основной стойке на лыжах 

без палок. 

Техника скользящего шага  

с палками. Встречная эстафета 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

3/start/189419/ 

40.  ОРУ Весело мы едем по лыжне. 1  

41.  Техника торможения палками на лыжах 

Движение змейкой на лыжах с палками. 

Контрольный урок по лыжной подготовке 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/574

4/start/189503/ 

42.  Безопасное поведение на уроках в сп/зале. 

Упражнения со скакалками. 

1  

43.  Прыжки через скакалку 1  

44.  Общеразвивающие упражнения  с малыми 

мячами  

1  

45.  Прыжки через скакалку 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/419

1/start/223621/ 

46.  Ведение мяча на месте и в движении 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/572

8/start/189645/ 

47.  Разновидности бросков мяча одной рукой.  

Броски и ловля мяча в парах. 

1  

48.  Стойка на лопатках 1  

49.  Броски мяча в кольцо способом «снизу» , 

«сверху» 

1  

50.  Стойка на лопатках 1  

51.  Подвижная игра с мячом «Охотники и утки» 1  

52.  Повторение акробатических элементов. 

Повторение техники прыжка в длину с места 

1  

53.  Тестирование в наклоне вперед из положения 

стоя . Упражнение на выносливость 

1  

54.  Повторение акробатических элементов П/И 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/


«Волк в засаде»Тестирование в подтягивании 

на низкой перекладине из виса лежа. 

9/start/169041/ 

55.  Тестирование в прыжке в длину с места 1  

56.  Тестирование в подъеме туловища из 

положения лѐжа на спине за 30 секунд 

1  

57.  Метание малого мяча в горизонтальную цель. 

П/и «Брось – поймай»  

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/575

2/start/189786/ 

58.  Контрольный урок по ведению, броску и ловле 

мяча 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/412

3/start/189705/ 

59.  Тестирование в беге на скорость на 30 м . 1  

60.  Баскетбольные упражнения. 1  

61.  Метание мешочка на дальность. 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/574

3/start/43254/ 

62.  Круговая тренировка Тестирование в 

челночном беге  

3 ×10 м. 

1  

63.  Знакомство с эстафетами.  1  

64-

66 

Круговая тренировка. 3  

Подвижные игры.   

 

2 класс 

№ 

п/п. 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Э (ЦОР) 

 Легкая атлетика. Подвижные игры. 7 ч  

1 ПТБ на уроках л/а. «Древние 

соревнования и их целевое назначение». 

 (цифровая образовательная платформа  

«Российская электронная школа», урок № 1,2) 

 Развитие внимания в П/И «Быстро по местам» 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/512

9/start/190521/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/start/189705/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4123/start/189705/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/


2 Повторение строевых упражнений. Развитие 

выносливости в П/И  «Вызов номеров», 

«Невод» 

1  

3 Техника метания малого мяча на дальность. 

Контрольное выполнение челночного бега 3х10 

м П/И «Пятнашки с мячиком» 

1  

4 Закрепление техники метания м/м на 

дальность. Контрольное выполнение бега 1 км 

на выносливость. П/И «Караси и щука» 

1  

5 Контроль техники бега на 30 м с высокого 

старта. П/И  «Утки и охотники», «Мяч по 

кругу» 

1  

6 Контрольное поднимание туловища из 

положения лежа за 30 секунд П/И «Летает-не 

летает», «Краски» 

1  

7 Совершенствование техники метания в цель и 

вдаль.  (цифровая образовательная платформа 

 «Российская электронная школа», урок № 10)  

Контрольные прыжки в длину с места. П/И 

«Мяч о стену» 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/431

8/start/190706/  

 Баскетбол. 11 ч  

8 ПТБ на уроках спортивных игр. 

Основная стойка баскетболиста.  

(цифровая образовательная платформа  

«Российская электронная школа», урок № 38) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/513

0/start/224117/  

9 Передвижения в основной стойке 

баскетболиста. Стретчинг. 

 (цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа», урок № 39) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/616

9/start/191936/  

10 Повороты без мяча и с мячом на месте. 1  

11 Техника вырывания и выбивания мяча. 1  

12 Техника ведения мяча на месте без 

зрительного контроля.  

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/


13 Передвижения в о.с. баскетболиста. Ведение 

мяча на месте. 

1  

14 Техника ведения баскетбольного мяча в 

движении (шагом). (цифровая образовательная 

платформа «Российская электронная школа», 

урок № 44) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/393

1/start/192285/  

15 Ловля и передача мяча от груди. 1  

16 Обучение передаче мяча двумя руками от 

груди и из-за головы. 

1  

17 Передача мяча одной рукой от плеча 1  

18 Контроль освоения техники ловли и передач 

мяча в парах. Передвижения вперед спиной. 

1  

 Лыжная подготовка.  

Волейбол, футбол. Гимнастика. 

7  

19 ПТБ на уроках лыжной подготовки. 

Основы знаний «Требования к одежде и обуви 

на занятиях лыжной подготовки», 

«Закаливание» (цифровая образовательная 

платформа «Российская электронная школа», 

урок № 17) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/616

7/start/190985/  

20 Передвижения по учебной лыжне с 

увеличением скорости в эстафете. (цифровая 

образовательная платформа «Российская 

электронная школа», урок № 18, 19) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/348

8/start/223955/  

21 Упражнения для освоения техники спуска с 

пологого склона в средней стойке 

1  

22 Упражнения для освоения техники подъѐма на 

склон способом «лесенка». 

1  

23 Повороты переступанием на месте и в 

движении в правую и левую стороны. 

1  

24 Упражнения для освоения техники подъема на 

склон наискось «полуёлочкой». (цифровая 

образовательная платформа «Российская 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/615

8/start/226158/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3931/start/192285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3931/start/192285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/


электронная школа», урок № 22) 

25 Упражнения для освоения техники 

торможения «плугом». (цифровая 

образовательная платформа «Российская 

электронная школа», урок № 23) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/615

9/start/191207/  

 Гимнастика. Легкая атлетика. 9 ч  

26 ПТБ на уроках гимнастики с различными 

гимнастическими снарядами. Техника 

выполнения лазанья по г/стенке. 

1  

27 Техника выполнения лазанья по г/стенке 

разными способами (цифровая образовательная 

платформа «Российская электронная школа», 

урок № 30) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/403

3/start/191577/  

28 Основы знаний «Понятие - гибкость». 

Обучение технике выполнения акробатических 

комбинаций. (цифровая образовательная 

платформа «Российская электронная школа», 

урок № 28) 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

1/start/191462/  

29 ПТБ на уроках легкой атлетики. «Понятие -

быстрота». Контрольный челночный бег. 

1  

30 «Понятие - скорость бега». 

Контрольный бег на 30 м П/И «Перемена мест» 

1  

31  «Связь прыжков через скакалку с развитием 

основных физических качеств» Контрольное 

поднимание туловища из положения лежа. П/И 

«Веселые ребята» 

1  

32 Итоговое тестирование 1  

33 Техника прыжков в высоту с разбега. П/И 

«Веревочка» 

1  

34 Урок совершенствования физических качеств, 

построенный на подвижных играх и эстафетах. 

1  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/


Модуль «Футбол» 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Элементы содержания 

1 Техника передвижения (бег лицом и спиной 

вперёд с изменением направления и скорости) 

1 Правила безопасного поведения 

во время занятий футболом. 

Игра «Колдовское царство» 

(«Заморозки»). Комплексы 

специальных упражнений для 

формирования технических 

приемов (приложение № 3). Игра 

«Паровозики». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота.  

2 Техника передвижения (бег лицом вперёд, 

приставными и скрестными шагами с 

изменением направления и скорости) 

1 Соблюдение личной гигиены, 

требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. 

Игра «Крокодилы и страусы». 

Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Игра 

«Домики». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота. 

3 Техника передвижения (прыжки толчком одной 

и двумя ногами).  

1 Комплексы общеразвивающих 

упражнений с мячом. Эстафеты на 

развитие физических и 

специальных качеств. Игра 

«Дружба». Игра 3х3 «Футбол» 

малые ворота.  

4 Техника передвижения (остановки выпадом, 

повороты переступанием, прыжком) 

1 Достижения Национальной 

сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, 

Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх. Упражнения на частоту в 



виде эстафет. Игра «Зайцы в 

огороде». Игра «Дружба». Игра 

3х3 «Футбол» малые ворота. 

5 Техника ведения мяча внутренней и внешней 

стороной стопы (обучение).   

1 Игра «Охотники и волки». 

Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Ведение мяча 

внутренней и внешней стороной 

стопы. Игра 3х3 «Футбол» малые 

ворота. 

6 Техника передвижения (разными способами). 

Техника ведения мяча внутренней и внешней 

стороной стопы.  

1 Игра «Коршун и наседка». 

Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Игра 

«Паровозики». Игра «Охотники».  

Контрольно-тестовые упражнения 

(способы передвижения).  

7 Техника передвижения (разными способами). 

Техника ведения мяча серединой и внешней 

частью подъема (обучение). 

 

1 Упражнения на частоту в виде 

эстафет. Игра «Зайцы в огороде». 

Игра «Дружба». Игра 3х3 

«Футбол» малые ворота. 

8 Техника ведения мяча (разными способами).  1 Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Эстафеты на 

развитие физических и 

специальных качеств. Ведение 

мяча внутренней и внешней 

стороной стопы. Игра 3х3 

«Футбол» малые ворота. 

9 Техника ведения мяча.  1 Соблюдение личной гигиены, 



требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. 

Игра «Догони хвостик». Игра 

«Охотники». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота. 

10 Техника передвижения. 

Техника ведения мяча (средней и внешней 

частью подъема). 

1 Комплексы общеразвивающих 

упражнений с мячом. Эстафеты на 

развитие физических и 

специальных качеств. Игра 

«Охотники». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота. 

11 Техника ведения мяча (разными способами) 1 «Кто быстрее» (мяч в руках). 

Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Ведение мяча 

(различными способами). Игра 

«Охотники». Контрольно-тестовое 

упражнение (ведение мяча). 

12 Техника передвижения. 

Техника разворотов внешней и внутренней 

стороной стопы (обучение). 

1 Игра «К своим флажкам». Игра 

«Домики». Ведение мяча и обвод 

стояк (с разворотом). Игра 

«Догонялки вокруг конусов». 

13 Техника ведения мяча. Техника разворотов 

подошвой (обучение). 

1 Достижения Национальной 

сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, 

Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх. Упражнения на частоту в 

виде эстафет. Комплексы 

специальных упражнений для 

формирования технических 

приемов (приложение № 3). Игра 

«Дружба». Игра 1х1 в 2 малых 



ворот. 

14 Техника ведения мяча развороты разными 

способами.  

1 Комплексы общеразвивающих 

упражнений с мячом. Эстафеты на 

развитие физических и 

специальных качеств. Ведение 

мяча и обвод стояк (с 

разворотами). Игра «Догонялки 

вокруг конусов». 

15 Техника разворота с мячом разными способами.  1 Ведение мяча и обвод стояк (с 

разворотами). Игра «Догонялки 

вокруг конусов». Игра «Игра по 

номерам». Игра 1х1 в 2 малых 

ворот. Контрольно-тестовые 

упражнения развороты с мячом и 

прыжок в длину с места.  

16 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы (обучение).  

1 Режим дня при занятиях 

футболом. 

Правила личной гигиены во время 

занятий футболом. Игра 

«Крокодилы и страусы». Передача 

внутренней стороной стопы 

(имитация и по неподвижному 

мячу 3-4 м.). Передача внутренней 

стороной стопы (в парах 5-6 м.). 

Игра «Охотники». Игра «Игра по 

номерам».  

17 Техника остановка мяча подошвой (обучение). 1 Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Остановка 

мяча подошвой (по неподвижному 

мячу в стенку 3-4 м.). Передача 

внутренней стороной стопы и 



остановка мяча подошвой (по 

неподвижному мячу в парах 5-6 

м.). Игра «Догонялки вокруг 

конусов». Игра «Ведение мяча с 

уходом от преследования».  

18 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой.  

1 Правила по безопасной культуре 

поведения во время посещений 

соревнований по футболу. 

Упражнения на частоту в виде 

эстафет. Передача внутренней 

стороной стопы и остановка мяча 

подошвой (по неподвижному 

мячу в парах 5-6 м.). Передача 

внутренней стороной стопы и 

остановка мяча подошвой (в парах 

по неподвижному мячу 7-9 м). 

Игра «Игра по номерам». Игра 

2х2 «Футбол» малые ворота.  

19 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Эстафеты на развитие физических 

и специальных качеств. Передача 

внутренней стороной стопы и 

остановка мяча подошвой (в парах 

по неподвижному мячу 7-9 м). 

Передача внутренней стороной 

стопы и остановка мяча подошвой 

(в кругу). Игра «Ведение мяча с 

уходом от преследования». 

20 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Передача 

внутренней стороной стопы и 

остановка мяча подошвой (по 



неподвижному мячу в парах 5-6 

м.). Передача внутренней 

стороной стопы и остановка мяча 

подошвой (в кругу). Игра 

«Охотники». Контрольно-тестовое 

упражнение передача мяча 

внутренней стороной стопы.  

21 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Игра «Догони хвостик». Передача 

внутренней стороной стопы и 

остановка мяча подошвой (в 

кругу). Игра «Догонялки вокруг 

конусов». Игра 1х1 в 2 малых 

ворот.  

22 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Соблюдение личной гигиены, 

требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. 

Упражнения на частоту в виде 

эстафет. Игра «Игра по номерам». 

Передача внутренней стороной 

стопы и остановка мяча подошвой 

(в парах по неподвижному мячу 7-

9 м). Игра «Кто лишний». 

 

23 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Эстафеты на развитие физических 

и специальных качеств. Игра 

«Ведение мяча с уходом от 

преследования». Передача 

внутренней стороной стопы и 

остановка мяча подошвой (в 

кругу). Игра «Кто лишний».  

24 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Достижения Национальной 

сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, 



Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх. Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Игра 

«Догонялки вокруг конусов». 

Игра «Кто лишний». Игра 2х2 

«Футбол» малые ворота 

 

25 Техника передачи мяча внутренней стороной 

стопы и техника остановка мяча подошвой. 

1 Игра «Пары». Игра «Ведение мяча 

с уходом от преследования». 

Передача внутренней стороной 

стопы и остановка мяча подошвой 

(в парах по неподвижному мячу 7-

9 м). Игра «Кто лишний». 

Контрольно-тестовое упражнение 

остановка мяча подошвой.  

26 Техника ведения мяча разными способами.  1 Комплексы общеразвивающих 

упражнений с мячом. Игра 

«Охотники». Игра «Игра по 

номерам». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота.  

27 Техника удара по мячу средней частью подъема 

(обучение)  

1 Футбольный словарь терминов и 

определений. Комплексы 

специальных упражнений для 

формирования технических 

приемов (приложение № 3). Игра 

«Ведение мяча с уходом от 

преследования». Удар по мячу 

средней частью подъема 

(имитация и по неподвижному 

мячу). Удар по мячу средней 

частью подъема (в парах с 



короткого разбега). Игра «Кто 

лишний».  

28 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Соблюдение личной гигиены, 

требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. 

«Невод» («Рыбаки и рыбки»). 

Эстафеты на развитие физических 

и специальных качеств. Удар по 

мячу средней частью подъема (в 

парах с короткого разбега). Игра 

«Вышибалы». Игра 3х3 «Футбол» 

малые ворота.  

29 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Игра «Хвостики» (без мячей). 

Игра «Ведение мяча с уходом от 

преследования». Игра 

«Вышибалы». Игра 4х4 «Футбол» 

ворота мини-футбольные. 

Контрольно-тестовое упражнение 

(челночный бег).  

30 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Упражнения на частоту в виде 

эстафет. Игра «Кто лишний». 

Игра «Снайперы». Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-

футбольные. 

31 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Достижения Национальной 

сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, 

Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх. Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Игра 

«Снайперы». Старты 1х1 с ударом 



по воротам. Игра 4х4 «Футбол» 

ворота мини-футбольные. 

32 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Эстафеты на развитие физических 

и специальных качеств. Игра 

«Снайперы». Старты 1х1 с ударом 

по воротам. Игра 4х4 «Футбол» 

ворота мини-футбольные.  

33 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Комплексы специальных 

упражнений для формирования 

технических приемов 

(приложение № 3). Игра 

«Вышибалы». Игра «Снайперы». 

Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. Контрольно-тестовое 

упражнение (удар средней частью 

подъема). 

34 Техника удара по мячу средней частью подъема 1 Игра «Салки цепочкой». Старты 

1х1 с ударом по воротам. Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-

футбольные. 

 

3класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Ц(ЭОР) 

 

1 

Знания о физической культуре 

Инструкция по Технике безопасности. Понятия: 

«эстафета», «старт», «финиш» 

 

1 

 

2 Ходьба и бег. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств. 

1  



3 Физическая культура разных народов. Ходьба и 

бег. Круговая эстафета  

1 урок №1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

2/start/192778/ 

 

 

4 

Способы физкультурной деятельности 

Правила закаливания организма. Ходьба и бег. 

Игра «Зайцы в огороде».  

1 урок №3 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/442

7/start/192861/ 

 

 

5 Метание. Игра «Третий лишний».   1  

6 Контроль физической нагрузки. 

Метание мяча. Бросок в цель с расстояния 4-5 

метров.  

1  

7 Метание. Бросок набивного мяча. Игра «Третий 

лишний».  

1  

 

8 

Физическое совершенствование 

Акробатика, строевые упражнения.  Кувырок 

вперед, кувырок назад.  

1 урок №21 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/61

77/start/78254/ 

9 Акробатика, строевые упражнения. Кувырок 

вперед и перекат, стойка на лопатках.  

1  

10 Акробатика, строевые упражнения.  Мост (С 

помощью и самостоятельно).  

1 урок №23 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

 

11 Висы. Вис завесом, вис на согнутых руках, 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/


согнув ноги. 

12 Висы.  На гимнастической стенке вис 

прогнувшись, поднимание ног в висе, 

подтягивания в висе.  

1  

13 Висы. ОРУ с гимнастической палкой, обручами 1  

14 История олимпийского движения. 1  

15 Режим дня. Составление КУ для зарядки.  

Инструктаж по Технике безопасности.  

1 урок №4  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

3/start/192919/ 

 

 

16 

Лёгкая атлетика Прыжки. Тройной прыжок с 

места. Игра «Волк во рву».  

1 урок 7 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

8/start/226262/ 

 

17 Прыжки. Тройной прыжок с места. Игра 

«Шишки, желуди, орехи».  

1  

18 Прыжки. Прыжок в длину способом «согнув 

ноги».  

1 урок №11 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/513

1/start/226553/ 

 

19 Прыжки. Изучение техники прыжка в высоту с 

места. 

1  

20 Прыжки в высоту с места толчком двумя ногами 1  

21 Бросок большого мяча двумя руками их 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/


положения стоя 

22 Метание малого мяча с места из-за головы. 1  

23 Бег с высокого старта (30 м)  1 урок №13 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/445

7/start/278856/ 

24 Бег. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, 

ходьба-100 м). 

1  

25 Бег. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, 

ходьба-100 м). 

1  

26 Бег. Игра «День и ночь». Развитие 

выносливости. 

1  

27 Бег. Игра «На буксире». Развитие выносливости. 1  

28 Бег. Кросс (1 км). Игра «Охотники и зайцы». 1  

29 Бег. Бег на скорость (30, 60 м). Встречная 

эстафета. Игра «Кот и мыши».  

1  

30 Бег. Бег на скорость (30, 60 м). Встречная 

эстафета. Игра «Кот и мыши».  

1  

31 Подвижные игры. ОРУ. Игры «Прыжки по 

полосам»,  

1 урок №16 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/513

2/start/278909/ 

32 Подвижные игры. ОРУ. Игры «Удочка», 

«Мышеловка», «Невод».  

1  

33 Подвижные игры. ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы 

в огороде».  

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/


 

34 

Лыжные гонки 

Инструкция по Технике безопасности. Правила 

подготовки инвентаря и одежды к занятиям на 

лыжах.  

 

 

1 

урок №26 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

0/start/197374/ 

 

35 Лыжный ход. Техника ходьбы на лыжах.  1 урок №29 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/356

1/start/193590/ 

36 Попеременный двухшажный ход. 1  

37 Попеременный двухшажный ход. 1  

38 Одновременный двухшажный ход 1  

39 Одновременный двухшажный ход 1  

40 Чередование освоенных лыжных ходов. 1  

41 Прохождение дистанции 500м 1  

42 Подъём «лесенкой» 1 урок №27 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/617

9/start/193538/ 

43 Подъём «лесенкой» 1  

44 Торможение «плугом» 1  

45 Поворот способом «переступание» 1  

46 Техника спуска с горы способом «согнув ноги»  1 урок №28 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/601

4/start/193564/ 

47 Техника спуска с горы способом «согнув ноги» 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/


48 Прохождение дистанции 1км 1  

49 Совершенствование ходьбы на лыжах  1 урок №29 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/356

1/start/193590/ 

 

50 

Спортивные игры. Баскетбол. Инструкция по 

технике безопасности во время спортивных игр. 

Подвижные игры на основе баскетбола 

 

1 

урок №31 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/513

3/start/224225/ 

51 Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и 

передача мяча двумя руками от груди на месте.  

1 урок №32 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

2/start/193670/ 

52 Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и 

передача мяча двумя руками от груди на месте.  

1 урок №33 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

4/start/193696/ 

53 Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение 

мяча на месте с высоким отскоком  

1 урок №34 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

5/start/224286/ 

54 Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и 

передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

1  

55 Подвижные игры на основе баскетбола Игра 

«Гонка мячей по кругу» 

1  

56 Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение 

мяча на месте с низким отскоком.  

1 урок №34 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

5/start/224286/ 

57 Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение 

мяча правой(левой) рукой на месте.  

1  

58 Подвижные игры на основе баскетбола. 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/


Эстафеты. Игра «Подвижная цель» 

 

59 

Спортивные игры. Волейбол. История 

возникновения игры. Правила игры в волейбол. 

Инструктаж по ТБ 

 

1 

урок №38,40 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/443

1/start/194017/ 

59 Прямая нижняя передача мяча.  1 урок №41 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/616

6/start/194126/ 

60 Прием и передача мяча снизу двумя руками. 1  

61 ОРУ для укрепления пальцев рук, мышц рук и 

спины 

1  

62 Передача мяча сверху двумя руками 1  

63 Итоговый тест за год 1  

64 Подвижные игры. Игры «Заяц без логова», 

«Удочка». Эстафеты.  

1  

65 Подвижные игры. Игры «Наступление», «Метко 

в цель». Эстафеты с мячами.  

1  

66 Эстафеты с мячами.  1  

67 Эстафеты с обручами.  1  

68 Обобщение и систематизация знаний 1  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/


4класс 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Э (ЦОР) 

 

1 

Знания о физической культуре 

Инструкция по Технике безопасности. Понятия: 

«эстафета», «старт», «финиш». Цифровая 

образовательная платформа «Российская 

электронная школа» (урок №3) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

8/main/194636/  

 

2 

Способы физкультурной деятельности   

Оказание первой медицинской помощи 

Подвижная игра «Воробьи вороны» 

 

1 

 

 

3 

Физическое  совершенствование:   Легкая 

атлетика 

Бег с высокого старта. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №7) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

4 Бег на короткие дистанции. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №13) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

5 Низкий старт. Стартовое ускорение. 

Финиширование. 

1  

6 Подвижная  игра «Шишки, желуди, орехи», 

«Третий лишний 

1  

7 Прыжок в длину с места. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №10) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

8 Подвижная  игра «Подвижная цель» 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №11) 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

9 Подвижная игра  «Не давай мяч водящему». 1  

10 Прыжок в длину с разбега. 1  

 Подвижные игры «Пятнашки в парах 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/main/194636/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/main/194636/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/


11 (тройках)». 

12 Метания на дальность. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №8) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

13 Метания на дальность и в цель. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №9) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

14 Подвижные игры «Пятнашки в парах 

(тройках)». 

1  

 

15 

Знания о физической культуре 

История развития физической культуры в 

России 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №1) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

 

16 

Способы физкультурной деятельности   

Наблюдения за своим физическим развитием и 

подготовкой. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №4) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

 

 

17 

Физическое  совершенствование:  

Гимнастика с основами акробатики 

Передвижения и повороты на гимнастическом 

бревне. 

 

1 

 

18 Передвижения и повороты на гимнастическом 

бревне. 

1  

19 Подвижная игра «Подвижная мишень». 1  

20 Лазание по канату в два и три приема. 1  

21 Подвижная  игра  «Веселые задачи» 1  

22 Лазание по канату в два и три приема. 1  

23 Подвижная  игра  «Запрещенное движение». 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №15) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

24 Стойка на лопатках. 1  

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/


25 Подвижная игра «Четыре стихии». 1  

26 Прыжки со скакалкой с изменением  темпа 

вращения Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №22) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

27 Подвижные игры «Эстафеты». 1  

28 Мост из положения лежа на спине. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №20) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

 

 

29 

Физическое  совершенствование:  

Гимнастика с основами акробатики». 

Кувырок вперед-назад. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №21) 

 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

30 Опорный прыжок через гимнастического козла. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №23) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

 

 

31 

Физическое  совершенствование:  

Лыжная подготовка 

Инструкция по Технике безопасности. Правила 

подготовки инвентаря и одежды к занятиям на 

лыжах. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №26) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

32 Одновременный одношажный ход. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №29) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

33 Скольжение ногами после шагов 1  

34 Ходьба на лыжах с чередованием ходов 1  

35 Спуск с горы с изменением стойки 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №27) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

36 Ходьба на лыжах с чередованием ходов 1  

37 Ходьба на лыжах с ускорением 1  

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/


38 Прохождение дистанции 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №28) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

39 Интенсивная ходьба на лыжах 1  

40 Прохождение дистанции 1  

 

 

41 

Физическое  совершенствование:   

Гимнастика с основами акробатики 

Мост из положения, лежа на спине, Стойка на 

лопатках. 

 

 

1 

 

42 Выполнение акробатических комбинаций. 1  

 

 

43 

Физическое  совершенствование:   

Подвижные игры с элементами спортивных 

игр 

Бросок мяча двумя руками от груди после 

ведения и остановки. 

 

 

1 

 

44 Ведение и передача мяча. 1  

 

45 

Игра в баскетбол по упрощённым правилам. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №31) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

 

46 

Знания о физической культуре 

Закаливание организма. Составление 

акробатических и гимнастических комбинаций 

из разученных упражнений 

 

1 

 

 

47 

Физическое  совершенствование:   

Легкая атлетика 

Прыжок в высоту с прямого разбега способом 

«перешагивание» 

 

1 

 

48 Прыжок в высоту с прямого разбега способом 

«согнув ноги». 

1  

49 Беговые упражнения. 1  

 

 

50 

Физическое  совершенствование:  

Подвижные игры с элементами спортивных 

игр 

 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/


Метания на дальность и в цель. 

51 Игра «Пионербол». 1  

52 Игра «Пионербол». 1  

53 Прием и передача мяча в волейболе 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №38) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

54 

 

Прием и передача мяча в волейболе 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №39) 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

55 Прием и передача мяча в волейболе 1  

56 Остановка катящего мяча в футболе 1  

57 Ведение мяча внутренней и внешней частью 

стопы. 

1  

58 Обводка стоек. Футбол по упрощённым 

правилам. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №45) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

59 Обводка стоек. Футбол по упрощённым 

правилам. 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №46) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

60 Учебная игра в футбол по упрощённым 

правилам 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №47) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

61 Подвижные игры с мячом 

Цифровая образовательная платформа 

«Российская электронная школа» (урок №41) 

1 https://resh.edu.ru/subject/9/4/  

62 Подвижные игры с мячом 1  

63 Подвижные игры с мячом 1  

64 Итоговая аттестация 1  

65 Подвижные игры с мячом 1  

66 Обобщающий урок    

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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