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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Истоки» разработана на основе: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-

ФЗ от 29.12.2012) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1008 от 29.08.2013 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

3. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 

2014 г. N 41) 

4. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 "О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей" 

5.Устав МАОУ «Устанская СОШ» 

6.Концепции духовно – нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России. 

        Нельзя быть достойным гражданином своего Отечества, не зная истории, 

культуры, духовных основ своего народа.  В Концепции духовно- нравственного 

развития и воспитания личности      гражданина России определенна главная задача 

сферы образования – «обеспечивать духовно- нравственное развитие и воспитание 

личности обучающегося для становления и развития его гражданственности, 

принятия гражданином России национальных и общечеловеческих ценностей и 

следования им в личной и общественной жизни».  Чтобы воспитать человека, 

который уважает свою страну, еѐ историю, испытывает гордость за свою Родину и 

героические свершения своего народа, необходимо  формировать у детей 

нравственные  и духовные ценности.  Они должны знать истину и мудрость нашего 

народа, которая живѐт в делах, образах и мыслях, в тепле родного очага, красоте 

родных просторов, радости труда земного и сердечности труда души.  

       Каникулярное время можно так же использовать для решения задач духовно-

нравственного воспитания детей, обогащение их внутреннего мира, приобщение к 

общечеловеческим и русским национальным духовно- нравственным ценностям.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Истоки» является 

дополнительным звеном в воспитании обучающихся на духовно-нравственных 

ценностях.      Обучающиеся в кружке узнают мир, в котором живут, учатся 

открывать его истоки, познают корни своего рода, запоминают мудрые советы 

предков. Ребята познают важнейшие жизненные ценности, которые из века в век 

передаются нашим народом. Знания, полученные в кружке, обогащают душу 

ребенка, помогают ему становиться более интеллектуальной, духовно богатой, 

здоровой, культурной личностью. 



        Дополнительная общеразвивающая программа «Истоки» относится к 

социально-педагогической направленности способствует формированию 

духовно – нравственной позиции школьника, основ культуры общения и 

построения межличностных отношений, создаѐт условия для проявления 

творческой индивидуальности каждого ученика. 

  

 Цель программы: 

Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания учащихся. 

Задачи: 

- познакомить традициями, культурой, духовными ценностями русского народа 

и их значением в жизни человека, общества; 

- изучение и сохранение семейных традиций; 

 

- развивать у учащихся  навыки  познавательной и творческой деятельности; 

- формировать гражданские и патриотические чувства, любовь к Отечеству;  

- приобщать к культурным и духовным традициям своего народа через 

традиции народных и православных праздников.  

 

    Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Программа реализуется во время работы летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей на базе МАОУ «Устанская СОШ», рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю: 3 часа за смену. Состав объединения - группа, 

переменного состава, сформированная на основе свободного выбора детей, по 

их желанию. 

Форма проведения занятий: 

Беседы; 

Ролевые игры; 

Праздники; 

Просмотр презентаций и видеофильмов; 

Выставки; 

Конкурсы; 

Игры; 

 

Ожидаемые результаты: 

      - дети приобщаться к истокам родной культуры; 

      - узнают о народных обрядах, традициях, праздниках; 

      -научатся милосердию, терпимости к окружающим людям; 



      - научатся основам культурного общения и построения межличностных 

отношений; 

   -проявят себя в творческой и художественной деятельности. 

 

Ожидаемые результаты обучения: 

 

- дети приобщаться к истокам родной культуры; 

- узнают о народных обрядах, традициях, праздниках; 

 смогут рассказать: 

- историю своей семьи, своего рода; 

- о труде своих родителей, русского народа; 

- историю слова, книги,  

- про мир православия, через молитву, икону, храм. 

 

 

Рабочая программа (учебно-тематический план) 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1  Родной очаг 1 0,25 0,75 

2  Труд земной 1 0,25 0,75 

3  Труд  души 1 0,75 0,25 

 Итого 3 1,25 1,75 

 

Содержание программы: 

1. Тема: Родной очаг (1 час) 

Теория: Семья – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 

родителей – основа семьи. Благословение. Родительское слово. Почему надо 

дорожить доброй молвой о семье? 

Род – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и 

будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь 

рода. 

Дом – территория семьи, мир вещей 

Практика: Рисунки «Моя семья», «Родовое дерево». 

 

 2 тема «Труд земной» (1 час) 

 (1час) 



Теория: Сев и жатва - народные приметы земледельцев. Народная мудрость. 

Умей всѐ делать во время. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное 

возрождение жизни.  

Мастера – плотники - Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему 

предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит 

добросовестности. Умей строить мир в душе. 

Практика: минутки мастерства «Мы умеем мастерить». 

 

3 тема: «Труд души». (1 час) 

 

 Теория:  

Слово - Слова умные, добрые, меткие. Задушевные и злословные. Цена слова. 

Слово-молитва.  

Сказка -  Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке 

живѐт житейская мудрость. Мастер сказки М. Сказкин (Лебедев) 

Песня -  Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и 

походные, застольные и торжественные. Духовные песнопения. 

Книга: Библия - Книга книг. В чѐм состоит великая сила книга? 

Практика: придумай сказку сам.  

 

Методические материалы: 

 

Раздел программы Методические материалы 

    Родной очаг. Толковый словарь русского языка 

Маршрут экскурсии 

Разработка игры «Мой мир» 

Труд земной. Разработка кроссворда «Ярмарка» 

Труд души. Детская библия 

Презентация «Русские иконы» 

Сборник духовных песнопений 

Разработка викторины « Книга – 

духовный хлеб» 



Список литературы: 

Нормативно-правовые документы: 

1. Конвенция ООН «О правах ребенка» (от 20 ноября 1989г.) 

2. Конституция Российской Федерации принята 12 декабря 1993 г. (с 

изменениями) 

3. Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. N 1008 "Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

6. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

Утверждена приказом Президента РФ от 04.02.2010 г. № 271 

7. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

на 2013-2020 годы. Утверждена распоряжением Правительства РФ от 

22.11.2012 г. № 2148-р 

8. Федеральная целевая программа развития образования на 2011 – 2015 годы. 

Утверждена распоряжением Правительства РФ от 07.02. 2011 г. № 163-р 

9. САНПИН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», утверждены 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от.04.07.2014 № 41 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18 октября 2013 г. N 544н г. Москва "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель). 

11. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-p 

12. Государственная программа « Развития образования Нижегородской области 

на 2014-2016 годы и на период до 2020 года»; 

13. Муниципальная программа «Развития образования Уренского района на 

2014-2016 годы»; 

14. Федеральный закон «О свободе совести и о религиозных объединениях»  

15.         от 26 сентября 1997 № 125-ФЗ (в ред. Федерального закона от 

26.03.2000.         № 45-ФЗ). 

16.  Письмо министерства образования РФ от 04 июня 1999 г. № 14-53-281 



 ин/14-04 «О предоставлении религиозным организациям возможности 

обучать детей религии вне рамок образовательных программ в 

помещенияхгосударственных и муниципальных образовательных 

учреждений». 

17. Должностная инструкция педагога дополнительного образования. 

 

Список литературы: 

 

1.    Азбука нравственности. М.: Молодая гвардия.2000.-с.272.      

      2.    Губин В. Д. Я познаю мир: Философия.- М.: Олимп; изд. АСТ ,2006.- с.272 

     3.       Давыдова Е. Ю. ,Кузьмин И. А. Азбука истоков. Золотое сердечко:1класс.- 

           М.: Истоки,2007.-с.95, ил. 

4.    Камкин А.В. Истоки: учебное пособие, 2 класс.- 4-е изд., испр. .- М.:  

      Истоки,2010.- с.112 

5.   Камкин А.В. Истоки. Учебное пособие, 3 класс .- 3 –е изд., испр.  .- М.:  

     Истоки,2010 .- 128 с., ил. 

6.   Камкин А.В. Истоки. Учебное пособие,4 класс ,- 2-е изд.  .- М.: стоки,  

     2010 .- 143с.,ил. 

7.    Духанин В. Сокровенный мир Православия. _ М.: Издательский Совет 

      Русской Православной Церкви, 2012 .- 536с.,ил. 

8.    Основы нравственности: учебное пособие для школьников / Авторы-  

       составители: Янушкявичюс Р. В., Янушкявичене О.Л.,- М.: ПРОПРЕСС, 

       2011.-512с.  

9.    Православная энциклопедия для новоначальных\ А.Р. Чижова, И. В.  

      Демидова, И. В. Мигачѐва.- М.: Эксмо, 2008.- 192с., ил. .- (Мир православия). 

11.   Духовно – нравственное воспитание: журнал.- 2009-2015 

12. Православная радуга: журнал, 2016г.
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