
План-сетка. 
 

№ Дата День Основные мероприятия 

1.   

01.07.2024г 

(понедельни

к) 

 

Первый день 

Открытие лагеря 

«ЭКОСМЕНА» 

1. Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня 

Деление на отряды. Подготовка отрядных 

комнат. 

2. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

3. Входное анкетирование. 

4. Огонѐк «Расскажи нам о себе» 

5. Оформление уголка лагеря. 

6. Проведение инструктажа по ТБ. 

7. Игры на сплочение коллектива. 

8. Подготовка номеров к торжественному 

открытию лагеря. 

2.   

02.07.2024г 

(вторник) 

 

Второй день 

«Природа и мы» 

1. Минутка здоровья «Личная гигиена». 

2. Игры на свежем воздухе 

3. Всемирный день океанов,конкурсная 

программа «В гостях у природы» 

4. Работа над проектом и защита  проекта 

«Я и природа» 

5. Репетиция номеров на торжественное  

открытие лагеря. 

3.   

 

03.07.2024г 

(среда) 

 

Третий день 

Церемония 

торжественного 

открытия лагеря 

«ЭКОСМЕНА» 

 

1. Минутка здоровья ««Витамины»» 

2. Квест-игра- «Ключ старого леса» 

3. Церемония торжественного открытия лагеря. 

4. Отрядное дело: Практическая работа «Скажи 

мне, дерево, сколько тебе лет». 

5. Игры на свежем воздухе 

4.  04.07.2024г 

(четверг) 
 

Четвертый день 

«Чистая планета» 

1. Минутка безопасности ««Гигиена зубов» 

2. Международный день очистки водоемов, 

акция «Чистый уголок» 

3. Игра- викторина  «Чистое дыхание планеты» 

4. Изучение загрязнения воды в различных 

местах пришкольной территории. 

5. Спортивные весѐлые старты 

5.   

05.07.2024г 

(пятница) 

 

 

Пятый день 

  «День России» 

1. Минутка здоровья «Чтобы уши слышали»  

2. Флеш -моб «Я люблю тебя Россия» 

3. Велопробег/ скандинавская ходьба  

4. Интеллектуальная игра «Мы живем в 

России»  

5. Акция «Дарить тепло и радость людям» 

6.   

08.07.2024г 

(понедельни

к) 

 

Шестой день 

«День птиц» 

1. Минутка здоровья «Советы доктора 

Солнца». 

2. Квест-игра «Наши  пернатые друзья» 

3. Оформление газеты «Мир птиц» 

4. Всемирный день ветра «Экологический 

десант» 

5. Игры на свежем воздухе 

6. День единых действий «День семьи, любви и 



верности» 

7.   

09.07.2024г 

(вторник) 

 

Седьмой день 

«День растений» 

 

1. Минутка здоровья «О компьютерных играх»  

2. Подвижные игры на свежем воздухе. 

3. Уход за цветниками, наблюдения за 

растениями на пришкольном участке 

4. Квест – игра «Зеленая аптека» 

5. Спортивные веселые старты 

8.   

10.07.2024г 

(среда) 

 

Восьмой день 

«Мисс и мистер 

Лето» 

 

1. Минутка безопасности «Я и дорога» 

2. Правила дорожного движения должны знать 

все на пять. (Кроссворды) 

3. Конкурсная программа «Мистер и Миссис 

Лето». 

4. Фотоконкурс «От улыбки станет мир 

светлей» 

5. Игры на свежем воздухе 

9.   

11.07.2024г 

(четверг) 

 

Девятый день 

 «День музыки» 

 

1. Минутка здоровья «Режим дня» 

2. «Веселый репортаж» - конкурс рисунков, 

стихов о здоровье» 

3. Игра «Угадай мелодию» 

4. Танцевальный баттл «Лето, лето, лето» 

5. Игры на свежем воздухе. 

10.   

12.07.2024г 

(пятница) 

 

Десятый день 

«День знатоков 

экологии» 

1. Минутка здоровья «Витамины» 

2. Экологическая викторина «Земля моя, мой 

дом родной»  

3.  «Экологическая зарница» 

 

11.  15.07.2024г 

(понедельни

к) 

 

Одиннадцатый 

день  

«День друзей» 

 

1. Минутка здоровья «Гигиена зубов»; 

2. Беседа «Скажи, кто твои друзья, и я скажу, 

кто ты!» 

3. Музыкально- спортивная гостиная «Спорт-

шоу» 

4. «Шахматно-шашечный турнир» 

5. Игры на свежем воздухе. 

12.   

16.07.2024г 

(вторник) 

 

Двенадцатый день 

«День сказок» 

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей» 

2. Путешествие в мир сказок 

3. Волшебный мир театра. 

 (театрализованные постановки) 

4. Международный день цветка - конкурс 

рисунков 

5.  «Футбольный матч» 

13.   

17.07.2024г 

(среда) 

 

Тринадцатый день 

«День памяти» 

 

1. Минутка безопасности «Я внимателен!» 

2. Игра-кругосветка «Я помню! Я горжусь!» 

3. Митинг у памятника «Люди мира, на минуту 

встаньте» 

4. Возложение цветов к памятнику. 

5. Игры на свежем воздухе 

14.  18.07.2024г 

(четверг) 
 

Четырнадцатый 

день 

«По страницам 

Красной книги» 

 

1. Минутка здоровья «Туризм-это здоровье» 

2. Всемирный день защиты слонов в зоопарках,  

игра-путешествие по страницам  « Красной 

книги» 

3. Подготовка и защита проектов «Животные 

нашей местности» 



4. Спортчас 

15.  19.07.2024г 

(пятница) 
 

Пятнадцатый 

день 

«День воды» 

 

1. Минутка здоровья «Чистота-залог здоровья» 

2. Игра-кругосветка «Вода- источник жизни» 

      3. Праздник Иван Купала 

4 . Игры на свежем воздухе. 

16.   

22.07.2024г 

(понедельни

к) 

 

Шестнадцатый 

день 

 «День вопросов и 

ответов» 

 

1. Минутка безопасности «Я внимателен!» 

2. Конкурс «Вопрос- ответ», посвященный 

всемирному дню рыболовства. 

3. Общелагероное мероприятие, посвященное 

экологическим датам. 

4. Игры на свежем воздухе. 

5. Подготовка к церемонии торжественного 

закрытия лагеря. 

17.   

23.07.2024г 

(вторник) 

 

Семнадцатый день 

«День Здоровья» 

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Беседа в рамках международного дня борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом  
     «Мое здоровье в моих руках» 

3. Игра «Экодетектив» 

4. Конкурс «Бумажные фантазии» 

 (оригами, полигональное моделирование) 

5. Спортчас. 

6. Репетиция номеров на закрытие смены. 

18.   

24.07.2024г 

(среда) 

 

Восемнадцатый 

день 

Торжественная 

церемония 

закрытия  лагеря 

« ЭКОСМЕНА» 

 

1. Торжественная церемония закрытия лагеря 

«ЭКОСМЕНА» 

2. Праздничный концерт, посвященный 

закрытию «До новой встречи» 

3. Итоговое анкетирование 

4. Операция «Нас здесь не было» 

 

 


