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Внеурочная деятельность обучающихся на уровне основного общего образования 

Направления Курс внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Мероприятия в рамках ШСК 

«Прометей» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Тематические классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

НОУ «Умка» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс внеурочной 

деятельности «Юный биолог» 

1 - - - - 

Курс внеурочной 

деятельности «Читательская 

студия» / Курс внеурочной 

деятельности 

«Финансовая грамотность» 

1 - - - - 

 Курс внеурочной 

деятельности «Я гражданин 

России» 

- -/1/- - - - 

 Курс внеурочной 

деятельности «Физика 

вокруг нас» / Курс 

внеурочной деятельности 

«Чтение со смыслом» 

- - 1 - - 

 Курс внеурочной 

деятельности 

«Математическая 

грамотность» 

- - - 1 - 

 Курс внеурочной 

деятельности «Читательская 

грамотность» 

- - - - 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

Деятельность в органах 

ученического 

самоуправления 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Тематические классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Тематические, досугово-

развлекательные 

мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

Тематические классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Тематические мероприятия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальные конкурсы, 

викторины 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Учение с 

увлечением» 

Библиотечные уроки 

«Истоки нравственности» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Всего 
7 6 / 7 7 7 7 

 


