
Приложение 5  

к основной образовательной программе  

среднего общего образования  

МАОУ «Устанская СОШ»  

утверждено приказом директора от 30.08.2023 г. № 179 

 

Внеурочная деятельность обучающихся на уровне среднего общего образования 

Направления Курс внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

10 11 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Мероприятия в рамках ШСК 

«Прометей» 

0,25 0,25 

Тематические классные часы 0,25 0,25 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

НОУ «Умка» 0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы семейной психологии» 

1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Искусство чтения» 

1 - 

 Курс внеурочной деятельности 

«Правовая грамотность» 

- 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Коммуникативная деятельность Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Деятельность в органах 

ученического самоуправления 

0,5 0,5 

Тематические классные часы 0,25 0,25 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Тематические, досугово-

развлекательные мероприятия 

0,5 0,5 

Информационная культура 

Тематические классные часы 0,25 0,25 

Тематические мероприятия 0,25 0,25 

Интеллектуальные марафоны 
Интеллектуальные конкурсы, 

викторины 

0,25 0,25 

«Учение с увлечением» 

Библиотечные уроки «Истоки 

нравственности» 

0,25 0,25 

Профориентация 1 1 

Всего 
8,5 8,5 

 

 


