
 



 

 

5 - 9 классы: 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее – ГПС) обучающихся   5–9 классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

 построение системы содействия профессиональному 

самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультационного подходов 

к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного 

процесса; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней 

(знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у 

обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в 

профориентационной программе; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательнопрофессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования 

(включая знакомство с перспективными и востребованными в 

ближайшем будущем профессиями и 

отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее 

адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 



 формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне 

    Реализация плана предусматривает реализацию курса "Россия мои 

горизонты" и проекта "Билет в будущее",  а также  активное участие 

педагогов, родителей учащихся общеобразовательного учреждения, 

работодателей, сотрудников центра занятости населения и иных 

заинтересованных лиц в  проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров.  

   Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися 

необходимого объёма знаний о социально-экономических и 

психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества 

необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно более 

полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда.  

  В школе профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, классными руководителями, учителями-предметниками.   

 План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности  в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней  школе.  

  

Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются:  

• профессиональная информация: включает в себя сведения о 

мире профессий,  личностных и профессионально важных качествах 

человека, существенных для самоопределения, о системе учебных заведений 

и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах.  

• профессиональное воспитание: включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов школьников. Сущность 

педагогической работы по профессиональному воспитанию заключается в 

том, чтобы побуждать учащихся к участию в разнообразных формах учебной 

и внеклассной работы, общественно-полезному и производственному труду, 

к активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых 

различных видах деятельности.  

• профессиональная консультация: изучение личности 

учащегося, носит индивидуальный характер. Классный руководитель может 

использовать такие методы работы как наблюдение за деятельностью и 

развитием учащихся, изучение результатов их учебной 



и внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-

педагогических характеристик учащихся.  

  

Формы работы:  

• профориентационные уроки "Россия мои горизонты";  

• экскурсии;  

• классный час по профориентации;  

• встречи со специалистами;  

• профессиографические исследования;  

• родительские собрания по профориентационной тематике и т.д.  

  

 

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации:  

• участие в предметных олимпиадах;  

• участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях 

различной направленности;  

• анкетирование и тестирование старшеклассников;  

• профориентационные опросники;  

• профориентационные игры.  

  

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников:  

• экскурсии на предприятия и в организации с целью 

ознакомления;  

• посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных 

учебными заведениями  (совместно с Центром занятости);  

• посещение учреждений профессионального образования   в Дни 

открытых дверей;  

• содействие временному трудоустройству обучающихся во время 

каникул;    

• расположение информационных материалов по 

профориентации на  школьном  сайте.    

 

Основные направления изучения вопросов профессионального 

самоопределения и социальной адаптации 

 

В 1-4 классах – пропедевтика профориентационной работы в 

форме проектно - исследовательской деятельности учащихся, и 

прохождением проф.проб через участие в мастер классах и занятиях "Россия 

мои горизонты"36 часового курса внеурочной деятельности  

  

 

В 5-9 -х классах -ведение 36 часового курса внеурочной деятельности 

«Россия мои горизонты" 

в 10-11 -х классах ведение 36 часового курса внеурочной деятельности 

"Россия мои горизонты» 



 

 

 
  
№ 

п/

п 

  
Мероприятия 

  
Классы 

Сроки 

проведе- 

ния 

  
Ответствен- 

ный 

Профориентационные занятия 

1. 
 "Россия мои горизонты"  

https://bvb-

kb.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost 

1-11   

  
2. 

https://novyjgod.com/obshhestvo/sa

mye-vostrebovannye-professii-

2020-2025.html 

 Диспут  «Престижные 

профессии 2020-

2025 и  профессии с большой 

перспективой» 

  
8-11 

 

декабрь 

Лебедева И.Д 

3. Знакомство с профессиями на 

сайте "Билет в будущее" 

 

https://bvbinfo.ru/ 
 

8-9 

класс  

 
 

 

В течение года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 

и классные 

руководители 

4. Часы общения с выпускниками 

школы, студентами: 

- Мининского индустриально – 

педагогического университета, 

 - Арзамаского педагогического 

университета Нижегородского 

Политехнического университета 

им Алексеева, 

  Нижегородской Сельхоз 

академии, 

-Университета имени 

Лобачевского. 

- Марийский государственный 

университет 

- Кадетский корпус  
 

10-

11класы 

Февраль Лебедева 

И.Д. 

психолог 

и классные 

руководители 
 

Организационно – методическая работа 

1 Познакомить педагогов с тематикой 

классных часов по профориентации и 

сайтами 

1-11кл сентяб

рь 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 

https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://novyjgod.com/obshhestvo/samye-vostrebovannye-professii-2020-2025.html
https://novyjgod.com/obshhestvo/samye-vostrebovannye-professii-2020-2025.html
https://novyjgod.com/obshhestvo/samye-vostrebovannye-professii-2020-2025.html
https://bvbinfo.ru/


http://www.vashpsixolog.ru/teenager/75-cool-

watches-for-guidance/230-sample-topics-

classroom-hours-of-vocational-guidance 
 

 

1. Оформление стенда педагога – 

психолога по  профориентации (стенды, 

наглядные пособия, плакаты, методические 

пособия) 

Оформление стенда по профориентации 

«Каким быть». «Кем быть» - успешные 

выпускники нашей школы. 
 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 
 

2. Пополнение учебно-методического 

материала отдела в кабинете педагога- 

психолога по  профориентации 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 
 

3. Координирование работы педагогического 

коллектива 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 
 

4. Поиск социальных партнёров и организация 

взаимодействия по вопросам 

профориентации 

- Центром занятости г Уреня. 

-Уренская центральная библиотека г.Урень и 

Устанская сельская библиотека 

- Уренский И 

-- Уренский межхозяйственный лесхоз 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 

кл. руковод. 

5. Взаимодействие с 

социальными партнёрами  по вопросам 

профориентации: 

Встреча с представителями и заключение 

договора с: 

-  - «Уренским индустриально – 

энергетическим техникум" 

Встреча с представителями: 

-Строительной академии «Знакомство с 

факультетами академии» 

- Сельхозакадемии «Знакомство с 

факультетами». 

- Ветлужского медицинского колледжа  

- Краснобаковского лесного техникума  

Уренский центр занятости совместно с 

представителями предприятий г. Урень 

«Ярмарка вакансий» 

 В 

течени

и 

года 

Лебедева 

И.Д. 

психолог 

кл. руковод. 

http://www.vashpsixolog.ru/teenager/75-cool-watches-for-guidance/230-sample-topics-classroom-hours-of-vocational-guidance
http://www.vashpsixolog.ru/teenager/75-cool-watches-for-guidance/230-sample-topics-classroom-hours-of-vocational-guidance
http://www.vashpsixolog.ru/teenager/75-cool-watches-for-guidance/230-sample-topics-classroom-hours-of-vocational-guidance


 

 

Внеклассная работа 

1 Виртуальные экскурсии  

5-

11 кл 

В течении 

года и в 

неделю 

профориента

ции 

Лебедева 

И.Д. 

психолог и 

кл. руковод.. 

2. Диагностика профориентационной готов

ности Тест «Готовность учащихся к 

выбору профессии» автор Успенский 

В.Б. 
  

9 - 11 декабрь Лебедева И.Д 

5. Встречи с профессионально успешными 

людьми (выпускниками школы) 

9 -10 февраль Лебедева И.Д 

     

6 Профессиональные пробы профессии -

 Учитель 

 
 

11кла

сс 

В течение 

года 

День 

стажёра 

Классный 

руководитель 

Кирпичников

а О.В. 

7 Встречи  с представителями ВУЗов и 

ССУЗ ов 
 

8-11 В течение 

года 

 
 

Лебедева И.Д 

8 Прохождение курсов учащимися 11 

класса в Нижегородских университетах 

11кл Октябрь 

март 

Кл. 

руководитель 

и педагог – 

психолог 

Лебедева 

И.Д. 

9 Экскурсии для детей в мир взрослых 

профессий http://ekskursii-nn.ru/ 

 

- Планетарий 

-Сормовскаякондитеоская фабрик  

-

Экскурсии в  Уренский межхозяйственн

ый лесхоз 

-Экскурсия в пожарную часть п. Уста 

- Экскурсия в парикмахерскую 

- Экскурсия на предприятия 

-Экскурсия Уренский узел связи 

Хим.завода 

- Встреча с сотрудниками МЧС  г. Урень 
 

 

 

 

1-11 

класс

ы 

Март-

Апрель 

Лебедева И.Д 

Кл.рукувод. 

http://ekskursii-nn.ru/


10

. 

Прохождение профессиональных проб 

-Д.О « Робототехника» 

- Д.О «Человек и его здоровье» 

- Д,О. «Лига журналистов» 

- ДО «Школьный театр» 

- Детские объединения «Мужество и 

отвага» 

- Детские объединения «Школьное 

лесничество» 

- Детские объединения «ЮИД» 

- Юные экскурсоводы – Школьный 

краеведческий музей 

6-

11кла

сс 

В течении 

года 

Руководители 

кружков и 

детских 

объединений 

11

. 

Конкурсы 

Конкурс рисунков «Профессия моей 

мечты» 

 

Фотобатл «Профессия в кадре» 

 

Конкурс сочинений «.О профессиях 

разных, нужных и важных» 

» 

 

«Юный Исследователь  - Радуга 

профессий» 

 

«Окно в мир – обучающая презентация 

«Моя будущая профессия» 

 

Нач.

ш 

 

4-7 кл 

 

9-

11кл 

 

нач. 

школ 

 
 

 

сентябрь 

ноябрь 

 

октябрь 

 

 

Февраль 

Учитель ИЗО 

и кл рук. 

 

Учителя 

русского 

языка 

и летературы 

 

 

 

 
 

12

. 

Тематический классный час «Мир 

профессий» 

Устанская сельская 

библиотека  «Профессии   культуры» 

8-9кл Ноябрь Уренская Дет

ская 

центральная 

библиотека 

14 Урок мужества "Есть такая профессия 

Родину защищать" для учащихся 5-11 

классов 

8-

11ткл

ас 

февраль Учитель ОБЖ 

15

. 

Тематический классный час: 

«Профессии Уренского района с 

большой перспективой.» 

Совместно с  сотрудниками  Центром 

занятости  г. Уреня 

По 

запро

су 

Декабрь 

Март  

Педагог-

паихолог 

Работа с педагогическим коллективом 

1. Оказание методической помощи классным 

руководителям в проведении классных часов 

по профориентации 

1 - 10 В 

течени

е 

года 

 

Лебедева И.Д 



Работа с родителями 

1. Информирование родителей о работе 

кабинета профориентации и сайтах "Билет в 

будущее"    https://bvbinfo.ru/ 

 
 

8 - 10 В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д кл. руков

од. 

2. Родительское собрание «Условия  успешной 

социализации старшеклассника в обществе» 
«Путь в профессию начинается в школе» 

9 – 10 

 

6-8 

Март 

 

апрель 

Лебедева И.Д 

и кл. руковод 

4. Индивидуальные консультации родителей и 

учащихся об особенностях выбора 

профессии и профессионального 

самоопределения учащихся 

9 - 11 В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д 

5. Информационные встречи с родителями 
. « Профессии наших родителей»  

8 - 10 В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д 

и кл. руковод 

6 Привлечение родителей 

к участию в 

проведении 

мероприятий классно-

урочной системы и 

системы 

дополнительного 

образования  

- Мастер – классы. 

Знакомство с 

профессиями своих 

родителей 

- Конкурс "Мои 

родители - 

профессионалы" 

  

Администрация 

школы, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники  

 

1-11 В 

течени

и года 

Администрац

ия школы, 

классные 

руководители

, учителя-

предметники  

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса 

внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год в 

соответствии с утвержденным (базовым) уровнем профминимума 

№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

                    Сентябрь  

https://bvbinfo.ru/


1 07.09.2023 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

2 14.09.2023 Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее» (введение в 

профориентацию)https://bvbinfo.ru/profminimum 

 
 

1 

3 21.09.2023 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 

результатовhttps://bvbinfo.ru/profminimum 
 

1 

4 28.09.2023 Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России»(дополнительное образование, 

уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1 

Октябрь 

5 05.10.2023 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

6 12.10.2023 Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1)(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) 
 

1 

7 19.10.2023 Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 26.10.2023 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург,  

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

Ноябрь 

9 02.11.2023 Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий»(информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

1 

10 09.11.2023 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

1 

11 16.11.2023 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

12 23.11.2023 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 



13 30.11.2023 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

1 

Декабрь 

14 07.12.2023 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

1 

15 14.12.2023 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21.12.2023 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

Январь 

17 11.01.2024 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны»(агропромышленный комплекс) 

1 

18 18.01.2024 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

19 25.01.2024 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

Февраль 

20 01.02.2024 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и 

др.) 

1 

21 08.02.2024 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15.02.2024 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий 

и др.) 

1 

23 22.02.2024 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29.02.2024 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

1 



выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

Март 

25 07.03.2024 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

1 

26 14.03.2024 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21.03.2024 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 28.03.2024 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

Апрель 

29 04.04.2024 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 11.04.2024 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

31 18.04.2024 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 25.04.2024 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

Май 

33 02.05.2024 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)  

1 

34 16.05.2024 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

1 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


