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План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год 

по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 

2023/2024 уч. год 

 
  

№ 

п/п  

Мероприятие  Кол-во 

ак.ч.  
Классы-участники, 

уровень профминимум  
Ответствен-     

ные 
Дата 

проведения  

1.  Курс занятий «Россия–мои горизонты»(Направление 

«Внеурочная деятельность»)  

34  
6-11 классы  

Основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

01.09.2023-  

31.05.2024  

 6 классы   

2.  Родительское  собрание  по  профориентации  

(направление  

«Взаимодействие с родителями»)  

2  6-е классы, 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

3.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде)   

2  6-е классы, основной  

  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

4.  Занятие «Что я знаю о профессиях»  2  6-е классы, основной  Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

5.   Профориентационные уроки «Я увлекаюсь» в рамках 

проекта «Билет в Будущее»  
2  6-е классы, основной  Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

  

6.  
Тематический профориентационный урок «Хочу» 

«Могу» «Буду»  
2  6-е классы, основной  Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

7.  Практическое занятие«Я и мои индивидуальные 

особенности».  

2  6-е классы, 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

8.  Посещение Проф.проб в рамках  проекта « Билет в 

будущее»   
2  6-е классы, основной  Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  

9.  Участие в « Неделе без турникета»  2  6-е классы, 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение 

года  



 

  

10.  
Привычки в жизни человека. Их влияние на здоровье и 

деятельность  

Занятие «Способности общие и специальные. 

Способности к практическим видам деятельности»  

  

3  

 6-е классы, 

основной   

  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

7 классы   

11.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье 

в труде)   

  

2   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

12.  Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее»  (введение в профориентацию)   

2   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

13  Занятие «Профессионально важные качества»  2   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

14   Занятие  «Способности  общие  и  специальные.  

Способности к практическим видам деятельности»  

2   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

15  Онлайн- диагностики в рамках проекта «Билет в 

будущее»  
2   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

16.  Профориентационная  выставка  «Лаборатория 

Будущего»  

3   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

17.  Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»  3   Все 7 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

8 классы   

18.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде)   

2   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

19.  Тематические  профориентационные  уроки 

 «Хочу. Могу. Буду»  
2   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      
руководители 

В течение года  

20  Профориентационная  онлайн-диагностика. 

 Первая часть «Понимая себя»  

3   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. В течение года  



Классные      

руководители 

21  Онлайн- диагностика 2 «Мои таланты»  2   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

22  Профориентационная онлайн- диагностика . Вторая 

часть «Осознаю»  
3   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

23  Профориентационная  выставка  «Лаборатория 

Будущего»  

4   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

24  Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»  6   Все 8 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

 

 9 классы     

25.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде)   

2   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

26.  Диагностика профориентационной направленности  2   Все 9 классы 

основной  
6 классы  

В течение года  

27.   Тематические  профориентационные  уроки  «Хочу.  

Могу. Буду»  
  

2   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

28  Профориентационная  онлайн-диагностика. 

 Первая часть «Понимая себя»  
3   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

29.  Онлайн- диагностика 2 «Мои таланты»  2   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

30.  Профориентационная онлайн- диагностика . Вторая 

часть «Осознаю»  

3   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

31.  Профориентационная  выставка  «Лаборатория 

Будущего»  
4   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

32.  Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»  6   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  



33.   Профориентационный  рефлексивный  урок  

«Планирую».   

2   Все 9 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

 
10 классы  

   

34.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье 

в труде)   

2   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

35.  Диагностика профориентационной направленности  2   Все 10 классы 

основной  
6 классы  

В течение года  

36  Тематические профориентационные уроки «Хочу. Могу. 

Буду»  

2   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

37  Профориентационная  онлайн-диагностика. 

 Первая часть «Понимая себя»  

3   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

38  Онлайн- диагностика 2 «Мои таланты»  2   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

39  Профориентационная онлайн- диагностика . Вторая 

часть «Осознаю»  

3   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

40  Профориентационная  выставка  «Лаборатория 

Будущего»  
4   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

41  Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»  6   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

42  Профориентационный  рефлексивный  урок  

«Планирую».   

2   Все 10 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

 
11классы  

   

43.  Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»   

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде)   

2   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

44.  Диагностика профориентационной направленности  3   Все 11 классы 

основной  
6 классы  

В течение года  

45  Тематические  профориентационные  уроки 

 «Хочу. Могу. Буду»  

2   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. В течение года  



Классные      

руководители 

46  Профориентационная  онлайн-диагностика. 

 Первая часть «Понимая себя»  

3   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

47  Онлайн- диагностика 2 «Мои таланты»  2   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

48  Профориентационная онлайн- диагностика . Вторая 

часть «Осознаю»  

3   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

49  Профориентационная  выставка  «Лаборатория 

Будущего»  
4   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

50  Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»  6   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

51  Профориентационный  рефлексивный  урок  

«Планирую».   

2   Все 11 классы 

основной  

Лебедева И.Д. 

Классные      

руководители 

В течение года  

  

Сотрудник, ответственный за реализацию   
  
мероприятий профориентационного минимума:    

Заместитель директора
  

  

 Е.А. Баева    
   

 
  (подпись)  

  

2  


	План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год

