
Уважаемые родители! 
 

Если вы обнаружили признаки депрессии  
у подростка или сомневаетесь,  

есть депрессивные признаки или нет,  
не ставьте диагноз сами! 

 
Обратитесь за помощью за 

психологической помощью! 
 

Помните, недопустимо ругать или 
критиковать ребенка, который находится в 

таком состоянии – это может 
спровоцировать суицидальные мысли. 

 

 


