
 
 



Пояснительная записка. 
 

Военно-патриотический кружок «Мужество и отвага» создается как школьное 

добровольное объединение учащихся старшего и среднего звена. 

Военно-патриотический кружок создается с целью привития подросткам любовь к 

Родине, изучения военной истории России, укрепления здоровья и физического развития, 

умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития 

здорового образа жизни, культуры поведения в обществе, подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах РФ, оказать помощь в выборе будущей профессии. 

Основным видом кружковой работы являются практические и теоретические занятия 

по специальным предметам. Особое внимание уделяется воспитанию морально-

психологической готовности граждан к защите Отечества, военно - патриотическому 

воспитанию, развитию физических качеств, а также умению принимать решения в 

экстремальных ситуациях. 

Направленность программы: военно-патриотическая 

Актуальность.  

Формирование морально-психологической готовности граждан к защите Отечества 

стало, как отмечено в основных положениях военной доктрины Российской Федерации, 

одним из важнейших направлений социально-политического обеспечения военной 

безопасности России. Новые подходы к строительству Вооруженных Сил 

рассматриваются с учетом складывающейся военно-политической обстановки, 

расстановки сил в мире и регионах, возможных конфликтов, прогнозы перспектив их 

развития, оценки реальных военных, экономических и морально-политических 

возможностей страны, а также с учетом возможного характера действий противника в 

случае развязывания агрессии или войны. Важное значение приобрела борьба с 

международным терроризмом. 

В связи с этим большое значение в наши дни приобретает военно-патриотическое 

воспитание учащейся молодежи, особенно в системе дополнительного образования. 

Военно-патриотическое воспитание - это многоплановая систематическая, 

целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, 

общественных организаций и объединений по формированию у молодежи высокого 

патриотического сознания, возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности 

к выполнению воинского долга, важнейших конституционных обязанностей граждан к 

защите интересов своей Родины. 

Педагогическая целесообразность.  
Социально-педагогическое направление является доминирующим и составляет 

основу военно-патриотического воспитания. Только сформировав свою личность и 

патриота Отечества с присущими ему ценностями, взглядами, интересами, установками, 

мотивами поведения и осознанной деятельности, можно рассчитывать на положительное 

решение имеющихся задач по защите Родины. 

Специфическая направленность в ходе ее воздействия обеспечивается глубокое 

понимание каждым молодым гражданином своей роли и места в служении государству, 

основанном на высокой личной ответственности за выполнение задач военной и 

государственной службы, уверенность в необходимости выполнения функции защитника 

Отечества в настоящее время, формирование должностных качеств личности для 

успешного хода военной службы. 

Новизна. В настоящее время в военно-патриотическом воспитании складывается 

новая тенденция и подход к защите Родины. Это целостный комплекс свойств личности, в 

котором взгляды, переживания, твердая решимость победить, во что бы ни стало, 

физическая закалка, военная выучка не существуют сами по себе - они тесно связаны 

между собой в своем единстве определяют целостность структуры готовности к защите 

Родины, которая является одним из ведущих качеств человека. 
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Военно-патриотический кружок создан на базе МАОУ «Устанская СОШ». 

Комплектация членов кружка осуществляется учащимися 10-16 лет на добровольных 

началах в сентябре, при этом предоставляется справка о состоянии здоровья подростка и 

разрешение родителей. 

 

Цели: 

- воспитание патриотизма у учащихся. 

         -создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

Задачи: 
-изучение основ начальной военной подготовки, физическая, моральная и 

психологическая подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах России; 

-воспитание в юношах и девушках этических норм поведения, культуры общения, 

чувства дружбы и коллективизма; 

- развитие творческой деятельности членов кружка, привитие трудовых навыков; 

- сотрудничество с детскими объединениями школы, проведение шефской работы в 

младших классах по военно-патриотическому воспитанию детей; 

-участие в военно-спортивных конкурсах, олимпиадах, соревнованиях (школа - 

район – город - область); 

- выработка традиций кружка и обеспечение их преемственности; 

- развитие деловых связей с другими клубами и кружками военно-патриотического 

направления, воинскими частями нижегородского гарнизона. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Программа составлена на 2 года обучения, для детей 10 – 16 лет. Набор детей 

осуществляется в начале учебного года. Принимаются все желающие. Кружок посещают 

20 человек. 

Форма занятий: 
Занятия проводятся в форме урока, 1 раз в неделю по 1 часу (всего 36 ч. в год). 

Занятия проводятся каждый четверг. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- соревнования по военно-прикладным видам спорта; 

- соревнования «Чтоб защитником стать» 

- соревнования «Горячие сердца» 

- соревнования «Безопасное колесо» 

Ожидаемые результаты. 
В результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, учащиеся 

должны: 

а) знать: 

•  особенности идеологического противоборства на современном этапе; 

•  организационную структуру ВС РФ, историю их создания и предназначение; 

•  Т.Т.Х основных образцов вооружения и техники армий России и иностранных 

армий. 

•  материальную часть автомата Калашникова; 

•  правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

•  устройство ручных гранат и правило пользования ими; 

•  основные положения (ОВУ), общевоинских уставов ВС РФ; 

б) уметь: 
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•  выполнять строевые приёмы без оружия; 

•  действовать в составе отделения в походном и боевом порядке; 

•  стрелять из пневматического оружия, автомат Калашникова; 

•  метать гранаты на дальность и точность; 

•  ориентироваться на местности различными способами; 

•  вести наблюдения при действии в составе НП; 

•  выполнять нормативы ЗОМП; 

•  оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Учебно-тематический план дополнительной образовательной 

программы  

Предметы обучения Общее 

количество 

часов 

В том числе 

теория практика 

Вооруженные Силы РФ на 

страже Родины 

10 10  

Тактическая подготовка 8 4 4 

Строевая подготовка 16 2 14 

Огневая подготовка 8 2 6 

Уставы 6 5 1 

Военная топография 10 5 5 

ЗОМП 2 1 1 

Физическая подготовка 8 - 8 

Рукопашный бой 4 - 4 

Итого 72 29 43 
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Содержание образовательной программы 

 
№№ РРааззддееллыы  ии  ттееммыы теория практи

ка 
ООббооррууддооввааннии

ее  ии  

ииннссттррууммееннтт

ыы 

ВВиидд  

ккооннттрроо

лляя 

1.  Вооружённые Силы РФ на страже 

Родины  

Развитие армии России в XVII - XIX вв. 

Военная реформа Петра 1. 

Отечественная война 1812 года. 

Создание Советских Вооружённых Сил, 

их структура и предназначение. 

Вооруженные силы РФ на современном 

этапе. Состояние ВС РФ, проведение 

военной реформы. 

Организационная структура ВС 

Виды ВС и роды войск. 

Виды ВС и роды войск. 

Дни воинской славы России - дни 

славных побед, сыгравших решающую 

роль в истории России 

Войсковое товарищество - боевая 

традиция Российской армии и флота. 

Боевое Знамя воинской части - символ 

воинской чести, доблести и славы 

Ордена - почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и воинской 

службе. 

Военная присяга и ритуал приведения к 

ней. Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. 

Цели и задачи БТВ в современной 

войне. Тактика действий, вооружение. 

10 -  Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

 

Опрос 

карточк

и 

 

2.  Тактическая подготовка 

Организация мотострелкового отделения 

и танкового экипажа. Штатное 

вооружение и боевая техника. Боевые 

возможности отделения. 

Основные виды боя. Обязанности 

солдата в бою. Команды, подаваемые в 

бою. 

Способы передвижения солдата в бою 

при действии в пешем порядке, и на 

БМП. 

Способы передвижения солдата в бою 

при действии в пешем порядке, и на 

БМП. 

Выбор и занятие огневой позиции в 

обороне вне соприкосновения с 

противником. 

Сравнительные, боевые характеристики 

8 4 Проектор 

Экран 

Презентации 

 

опрос 

 



танков и бронированных машин, их 

уязвимые места. 

Сравнительные характеристики боевых 

возможностей и тактики действий 

самолётов и вертолётов, их силуэты и 

опознавательные знаки. 

Полевые сооружения. 

Действия отделения в наступлении 

Действия отделения в обороне 

3.  Строевая подготовка -  

Общие положения. Строи и управления 

ими. 

Обязанности солдата перед построением 

и в строю 

Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Движение строевым 

шагом 

Повороты на месте. Движение строевым 

шагом 

Повороты на месте. Движение строевым 

шагом 

Повороты в движении 

Повороты в движении 

Повороты в движении 

Отдание воинской чести на месте и в 

движении без оружия 

Отдание воинской чести на месте и в 

движении без оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 

Комплексная тренировка в выполнении 

приемов без оружия 

Комплексная тренировка в выполнении 

приемов без оружия 

Отделение и взвод в развернутом строю. 

Выравнивание отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и 

взвода 

Перестроение подразделения. 

Отделение, взвод в походном строю. 

Отдание воинской чести строем 

Строевое слаживание отделения, взвода 

Выполнение приемов «Ложись» («К 

бою»). «Встать». 

16 14 Проектор 

Экран 

Презентации 

 

Опрос 

карточк

и 
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4.  Огневая подготовка  
Назначение, боевые свойства АК-74. 

Порядок неполной разборки и сборки 

АК-74. 

Порядок неполной разборки и сборки 

АК-74. 

Работа частей и механизмов АК-74. 

Осмотр и подготовка АК-74. и патронов 

к нему и стрельбе. 

Возможные задержки при стрельбе и 

способы их устранения. 

Приемы ведения огня из автомата 

Гранаты 

Метание гранат на дальность 

Ведение огня из пневматической 

винтовки 

8 6 Проектор 

Экран 

Презентации 

 

опрос 

 

5.  Уставы Российской Армии  
Роль и значение воинских уставов. 

История их создания. 

Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной 

службы. 

Строевой устав. 

Дисциплинарный устав. 

Взаимоотношения между 

военнослужащими 

Суточный наряд. Обязанности 

дневального 

Караул. Обязанности часового. 

Обязанности солдата. 

Поощрения и взыскания. 

6 1 Проектор 

Экран 

Презентации 

 

опрос 

 

6.  Военная топография  
Основные разновидности местности, их 

тактические и защитные свойства. 

Ориентирование на местности без 

карты. 

Сущность и способы ориентирования на 

местности. Целеуказания на местности. 

Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Азимут. Движение по азимуту. 

Назначение и краткая характеристика 

карт 

Масштаб. Определение расстояний по 

карте 

Условные знаки на карте. Изображение 

рельефа. Определение координат по 

карте. 

Ориентирование на местности по карте. 

10 5 Проектор 

Экран 

Презентации 

Компас 

линейка карта 

Компас 

линейка карта 

опрос 
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7.  Защита от оружия массового 

поражения  

Ядерное оружие. Химическое оружие. 

Биологическое оружие. Защитные 

свойства местности от OMП. 

Индивидуальные средства защиты. 

Выполнение нормативов по ЗОМП 

2 1 Проектор 

Экран 

Презентации 

 

опрос 

Сдача 

нормат

ивов 

8.  Физическая подготовка 

Общефизическая подготовка 

Общефизическая подготовка 

Упражнения на выносливость, полоса 

препятствия. 

Упражнения на выносливость, полоса 

препятствия. 

Упражнения на выносливость, полоса 

препятствия. 

Упражнения на гибкость. 

Упражнения на гибкость. 

Упражнения на быстроту 

Упражнения на быстроту 

Спортивные игры. 

Спортивные игры. 

Сдача нормативов физической 

подготовки. 

8 8 секундомер 

секундомер 

Мяч, обруч, 

скакалка 

 

Сдача 

нормат

ивов 

9.  Рукопашный бой 

Защита от ударов рукой. 

Защита от ударов рукой. 

Защита от ударов ногой. 

Защита от ударов ногой. 

Защита от ударов тяжелыми 

предметами. 

Разоружение противника увязывание, 

конвоирование. 

Спарринги. 

Спарринги. 

Защита от ударов рукой. 

Защита от ударов рукой. 

4 4   

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№№ РРааззддееллыы  ии  ттееммыы Количество 

часов 

 

ДДааттаа  

ппррооввееддеенн

иияя 

ФФооррммыы  

ммееттооддыы 
ООббооррууддооввааннии

ее  ии  

ииннссттррууммееннтт

ыы 

ВВиидд  

ккооннттрроо

лляя 

ввссеегг

оо 
ттееоо

рриияя 
ппрраа

ккттии

ккаа 

 Вооружённые Силы 

РФ на страже Родины  

10 10        

1.  Развитие армии России 

в XVII - XIX вв. 
  11     беседа Проектор 

Экран 

опрос 



Военная реформа 

Петра 1. Отечественная 

война 1812 года. 

Колонки 

Презентации 

2.  Создание Советских 

Вооружённых Сил, их 

структура и 

предназначение. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

опрос 

3.  Вооруженные силы РФ 

на современном этапе. 

Состояние ВС РФ, 

проведение военной 

реформы. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

опрос 

4.  Организационная 

структура ВС 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

5.  Виды ВС и роды войск.   11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

6.  Виды ВС и роды войск.   11     круглый 

стол 

Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

7.  Дни воинской славы 

России - дни славных 

побед, сыгравших 

решающую роль в 

истории России 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

8.  Войсковое 

товарищество - боевая 

традиция Российской 

армии и флота. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

опрос 

9.  Боевое Знамя воинской 

части - символ 

воинской чести, 

доблести и славы 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

опрос 

10.  Ордена - почетные 

награды за воинские 

отличия и заслуги в 

бою и воинской 

службе. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Колонки 

Презентации 

опрос 

 Тактическая 

подготовка 

8 4 4     

11.  Организация 

мотострелкового 

отделения и танкового 

экипажа. Штатное 

вооружение и боевая 

техника. Боевые 

возможности 

отделения. 

  11     беседа  опрос 

12.  Основные виды боя. 

Обязанности солдата в 

бою. Команды, 

  11  11   беседа  опрос 

http://pandia.ru/text/category/kruglie_stoli/
http://pandia.ru/text/category/kruglie_stoli/


подаваемые в бою. 

13.  Способы 

передвижения солдата 

в бою при действии в 

пешем порядке, и на 

БМП. 

  11     беседа  опрос 

14.  Способы 

передвижения солдата 

в бою при действии в 

пешем порядке, и на 

БМП. 

    11   тактико-

строевое 

 опрос 

15.  Выбор и занятие 

огневой позиции в 

обороне вне 

соприкосновения с 

противником. 

    11   тактико-

строевое 

 опрос 

16.  Сравнительные, 

боевые характеристики 

танков и 

бронированных 

машин, их уязвимые 

места. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

17.  Сравнительные 

характеристики 

боевых возможностей 

и тактики действий 

самолётов и 

вертолётов, их силуэты 

и опознавательные 

знаки. 

    11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

18.  Выбор и занятие 

огневой позиции в 

обороне вне 

соприкосновения с 

противником. 

    11   тактико-

строевое 

 опрос 

 Строевая подготовка  16 2 14     

19.  Общие положения. 

Строи и управления 

ими. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

20.  Обязанности солдата 

перед построением и в 

строю 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

Опрос 

карточк

и 

21.  Строевая стойка и 

выполнение команд 
    11   практич

еское 

 опрос 

22.  Повороты на месте. 

Движение строевым 

шагом 

    11   практич

еское 

 опрос 

23.  Повороты на месте. 

Движение строевым 

шагом 

    11   практич

еское 

 опрос 

24.  Повороты на месте. 

Движение строевым 
    11   практич

еское 

  



шагом 

25.  Повороты в движении     11   практич

еское 

 опрос 

26.  Повороты в движении     11   практич

еское 

 опрос 

27.  Повороты в движении     11   практич

еское 

 опрос 

28.  Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении без оружия 

    11   практич

еское 

 опрос 

29.  Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении без оружия 

    11   практич

еское 

  

30.  Выход из строя и 

возвращение в строй 
    11   практич

еское 

 опрос 

31.  Подход к начальнику и 

отход от него 
    11   практич

еское 

 опрос 

32.  Комплексная 

тренировка в 

выполнении приемов 

без оружия 

    11   практич

еское 

 опрос 

33.  Комплексная 

тренировка в 

выполнении приемов 

без оружия 

    11   практич

еское 

 опрос 

34.  Отделение и взвод в 

развернутом строю. 

Выравнивание 

отделения. 

    11   практич

еское 

  

 Огневая подготовка  88  22  66      

35.  Назначение, боевые 

свойства АК-74. 
  11  11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

36.  Порядок неполной 

разборки и сборки АК-

74. 

    11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

37.  Порядок неполной 

разборки и сборки АК-

74. 

    11   практич

еское 

Макет АК-37  

38.  Работа частей и 

механизмов АК-74. 
       беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

39.  Осмотр и подготовка 

АК-74. и патронов к 

нему и стрельбе. 

    11   практич

еское 

Макет АК-37 опрос 

40.  Возможные задержки 

при стрельбе и 

способы их 

устранения. 

    11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

41.  Приемы ведения огня 

из автомата 
    11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

http://pandia.ru/text/category/vzvod/


42.  Гранаты   11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

 

 Уставы Российской 

Армии  
66  55  11      

43.  Роль и значение 

воинских уставов. 

История их создания. 

       беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

44.  Устав внутренней 

службы. 
  22     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

 

45.  Устав гарнизонной и 

караульной службы. 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

46.  Строевой устав.   11  11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

47.  Дисциплинарный 

устав. 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

48.  Взаимоотношения 

между 

военнослужащими 

       беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

 

 Военная топография  1100  55  55      

49.  Основные 

разновидности 

местности, их 

тактические и 

защитные свойства. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

50.  Ориентирование на 

местности без карты. 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

51.  Сущность и способы 

ориентирования на 

местности. 

Целеуказания на 

местности. 

  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

52.  Измерение углов на 

местности. 
    11   практич

еское 

Компас 

линейка 

опрос 

53.  Измерение расстояний 

на местности. 
    11   практич

еское 

Компас 

линейка 

опрос 

54.  Азимут. Движение по 

азимуту. 
    11   практич

еское 

Компас 

линейка 

опрос 

55.  Назначение и краткая 

характеристика карт 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

56.  Масштаб. Определение 

расстояний по карте 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

57.  Условные знаки на 

карте. Изображение 

рельефа. Определение 

    11   практич

еское 

Компас 

линейка карта 

опрос 

http://pandia.ru/text/category/azimut/


координат по карте. 

58.  Ориентирование на 

местности по карте. 
    11   практич

еское 

Компас 

линейка карта 

опрос 

 Защита от оружия 

массового поражения  
22  11  11      

59.  Ядерное оружие. 

Химическое оружие. 
  11     беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

60.  Биологическое оружие. 

Защитные свойства 

местности от OMП. 

    11   беседа Проектор 

Экран 

Презентации 

опрос 

 Физическая 

подготовка 
88    88   практич

еское 

  

61.  Общефизическая 

подготовка 
    11   практич

еское 

  

62.  Общефизическая 

подготовка 
    11   практич

еское 

  

63.  Упражнения на 

выносливость, полоса 

препятствия. 

    11   практич

еское 

  

64.  Упражнения на 

выносливость, полоса 

препятствия. 

    11   практич

еское 

  

65.  Упражнения на 

выносливость, полоса 

препятствия. 

    11   практич

еское 

  

66.  Упражнения на 

гибкость. 
    11   практич

еское 

  

67.  Упражнения на 

гибкость. 
    11   практич

еское 

  

68.  Упражнения на 

быстроту 
    11   практич

еское 

секундомер  

 Рукопашный бой 44    44      

69.  Защита от ударов 

рукой. 
    11   практич

еское 

  

70.  Защита от ударов 

рукой. 
    11   практич

еское 

  

71.  Защита от ударов 

ногой. 
    11   практич

еское 

  

72.  Защита от ударов 

ногой. 
    11   практич

еское 
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