
 

 

 

5мая-Всемирныйденьгигиенырук:важностьчистоты для 
здоровья населения 

5маяотмечаетсяВсемирныйденьгигиенырук.ВэтотденьРоспотребнадзорнапоминает,чторегулярноеитщательно
е мытье рук является одним из самых простых и эффективных способов защитить себя иокружающих от 
инфекционных заболеваний. Однако этому важному правилу гигиены зачастую уделяетсянедостаточно 
внимания. 

 

 
С 2009 года Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) проводит глобальную кампанию 
«Спасайтечеловеческиежизни:соблюдайтечистотурук»,направленнуюнаповышениеосведомленностиоважност
и 
гигиеныруквразличныхсферахжизни.Дата5маявыбрананеслучайно:онасимволизируетпопятьпальцевна 
каждой руке человека. 

В2025годуВсемирныйденьгигиенырукпроходитподдевизом«Чистыерукиспасаютжизнь!».Этотдевизпризывает 
всех принимать активные меры по соблюдению гигиены рук, особенно в условиях пандемии ипостоянной 
угрозы инфекционных заболеваний. Эффективная гигиена рук должна осуществляться 
сиспользованиемправильнойтехники и доступныхсредств. Достаточномыть руки обычным мылом, 
чтобыизбежать множества заболеваний. 

Специалистырекомендуютмытьрукиводойсмыломвтечение40-60секунд,особеннопослепосещениятуалета и 
перед едой. Если доступ к воде и мылу ограничен, рекомендуется использовать кожныеантисептики или 
специальные очищающие салфетки. 

Простое действие — мытье рук с мылом и водой — позволяет снизить уровень кишечных заболеваний 
болеечемна40%,ареспираторныхинфекций—почтина25%. 

Важноотметить,чтособлюдениегигиеническихпроцедуримеетогромноезначениедлясохраненияздоровьяи 
благополучия населения. 

Роспотребнадзорпризываетвсехпомнитьоважностигигиеныруквповседневнойжизни.Чистотарук —
этозалогздоровья,которыйможетспастижизнь! 

 


