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Учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
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1. Пояснительная записка 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального 



автономного общеобразовательного учреждения «Устанская средняя 

общеобразовательная школа» Уренского муниципального округа 

Нижегородской области на 2024 - 2025 учебный год является частью 

программы начального общего образования. 

Он является документом, определяющим: 

- распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных 
предметов обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 

- максимально допустимой аудиторной недельной образовательной 
нагрузки обучающихся, 

- формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе 

составляет: 

- 1 класс – 33 учебных недели; 
- 2-4 класс – 34 учебных недели. 

Во 2-3 классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена индивидуальными занятиями по 

математике и русскому языку, которые будут проводиться в объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 классе в объёме 3 

часа в неделю (в соответствии с требованиями п.3.4.16 гл.3 СП 2.4. 3648 – 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»), во 2-4 классах – 2 часа 

в неделю (третий час реализуется за счёт внеурочной деятельности, за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Учебный план 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

 

В
се

г
о

 

1. Обязательная часть 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 
мир") 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: основы 

православной культуры 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 
Физическая культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 1 

 
2 

Индивидуальные 

занятия 

Математика 

Русский язык 

 
0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Формы промежуточной аттестации 

1 класс 

Учебный предмет Формы 
промежуточной аттестации 

Русский язык Комплексная работа 

Математика Комплексная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Литературное чтение Комплексная работа 

Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

Труд (Технология) Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

 

2-4 классы 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
ВПР 

Литературное чтение Тестирование Тестирование Тестирование / 

ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа / ВПР 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование / 

ВПР 
Музыка Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Труд (технология) Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

основы православной 

культуры 

  Тестирование 

Индивидуальные занятия 

по математике 

  Зачёт 

Индивидуальные занятия 

по русскому языку 

  Зачёт 



4. Учебно-методические комплексы  

1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 класс 
Учебные 

предметы 

Учебник (автор, название, место и год издания) 

Русский язык Русский язык. 2 класс. В 2-х частях. Горецкий В.Г., 

Канакина В.П. Просвещение, 2024 г. 

Литературное чтение Литературное чтение. 2 класс. Л.Ф. Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова. - М.: Просвещение, 

2024 г. 

Иностранный язык 

(английский) 

Английский язык. 2 класс. В 2-х частях. Быкова Н.И. - 

М.: Просвещение, 2023г. 

Математика Математика. 2 класс. В 2-х ч. М.И.Моро, 

М.А.Бантова,Г.В.Бельтюкова и др. - М.: Просвещение, 
2024 г. 

Окружающий мир Окружающий мир. 2 класс в 2-х частях. А.А.Плешаков, 

Е.А.Крючкова. 
М.: Просвещение, 2024 г. 

Музыка Музыка. 2 кл. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. -М.: Просвещение, 2024 г. 

Учебные 

предметы 

Учебник (автор, название, место и год издания) 

Русский язык Русский язык. Азбука. 1 класс 
Горецкий В.Г., Канакина В.П.- Просвещение, 2023г. 

Литературное чтение Литературное чтение. 1 кл. в 2-х частях. Климанова 

Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. - М.: 
Просвещение, 2023г. 

Математика Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика. 

1 кл. в 2-х частях. - М.: Просвещение, 2023г. 

Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 кл. в 2-х частях. 
М.: Просвещение, 2023г. 

Музыка Музыка. 1 кл. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. -М.: Просвещение, 2023г. 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство. 1 класс. 

Л.А. Неменская (под ред. Неменского Б.М.). -М.: 

Просвещение, 2023г. 

Труд (Технология) Технология. 1 класс Лутцева Е.А.- М.: Просвещение, 

2023г. 

Физическая культура Физическая культура. 1класс. Матвеев А.П. - М.: 

Просвещение, 2023г. 
 



Изобразительное 

искусство 
Изобразительное искусство. 2 класс. 

Л.А. Неменская (под ред. Неменского Б.М.). М.: 

Просвещение, 2024 г. 

Труд (Технология) Технология. 2 класс Лутцева Е.А. 
- М.: Просвещение, 2024 г. 

Физическая культура Физическая культура. 2 класс. 
А.П.Матвеев. - М.: Просвещение, 2024 г. 

 

3 класс 

Учебные 

предметы 

Учебник (автор, название, место и год издания) 

Русский язык Русский язык. 3 класс 
Горецкий В.Г., Канакина В.П. Просвещение, 2017г. 

Литературное 

чтение 

Литературное чтение. 3 класс. В 2-х ч. Л.Ф.Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова и др. - М.: Просвещение, 
2013, 2015, 2017г. 

Родной язык 

(русский) 

Русский родной язык. 3 класс. О.М.Александрова, 

Л.А.Вербицкая. – М.:Просвещение, 2020г. 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

Литературное чтение на родном русском языке: 3 

класс/О.М.Александрова, М.И.Кузнецова, В.Ю.Романова. 
– М.:Просвещение, 2021г. 

Иностранный язык 

(английский) 

Английский язык. 3 класс. В 2-х ч. Быкова Н.И. 

М.: Просвещение, 2024 г. 

Математика Математика. 3 класс. М.И.Моро, М.А.Бантова, 

Г.В.Бельтюкова, С.И.Волкова, С.В.Степанова. 
- М.: Просвещение, 2015, 2017 г. 

Окружающий мир Окружающий мир. 3 класс. В 2-х ч. А.А.Плешаков, 

Е.А.Крючкова. 
М.: Просвещение, 2015, 2017 г. 

Музыка Музыка. 3 кл. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 
-М.: Просвещение. 2013, 2016 г. 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство. 3 класс. Л.А. Неменская (под 

ред. Неменского Б.М.). М.: Просвещение, 2014, 2016 

Труд (Технология) Технология. 3 класс Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Н.В. 

Шипилова, С.В. Анащенкова. 
- М.: Просвещение, 2013, 2016, 2017 г. 

Физическая 

культура 

Физическая культура. 1-4 классы. В.И. Лях. - М.: 

Просвещение, 2014, 2016,2017 г. 

 

4 класс 

Учебные 

предметы 

Учебник (автор, название, место и год издания) 

Русский язык Русский язык .4 класс в 2-х ч. В.П.Канакина, 

В.Г.Горецкий. - М.:Просвещение, 2014г. 



Литературное 
чтение 

Литературное чтение. 4 класс в 2-х ч. Л.Ф.Климанова, 
В.Г.Горецкий, М.В.Голованова и др. - М.: Просвещение, 
2014г. 

Иностранный язык 
(английский) 

Английский язык. 4 класс. В 2-х ч. М.В.Вербицкая и др. 
(Forward") М.: Вентана-Граф, 2016г. 

Математика Математика. 4 класс. М.И.Моро, М.А.Бантова, 

.В.Бельтюкова, С.И.Волкова, С.В.Степанова. - М.: 

Просвещение, 2014г. 

Окружающий мир Окружающий мир. 4 класс. В 2-х ч. А.А.Плешаков, 

Е.А.Крючкова. М.: Просвещение,2014г. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной 
культуры 

Основы религиозных культур и светской этики: основы 
православной культуры.4 класс /О.Ю. Васильева, 

А.С.Кульберг, О.В.Корытко - М.: Просвещение, 2023г. 

Музыка Музыка. 4 кл. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

-М.: Просвещение. 2014, 2016, 2017г. 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство. 4 класс. Л.А. Неменская (под 

ред. Неменского Б.М.). М.: Просвещение, 2014, 2016, 

2017г. 

Труд (Технология) Технология. 4 класс Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Н.В. 

Шипилова, С.В. Анащенкова. - М.: Просвещение, 2014, 

2016, 2017г. 

Физическая 
культура 

Физическая культура. 1-4 классы. Матвеев. - М.: 
Просвещение, 2014, 2015г. 
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