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Цель: создание условий для развития самостоятельной, активно 

развивающейся творческой личности, способной к адаптации и 

самореализации в обществе; создание эффективной системы 

профессионального сопровождения учащихся в соответствии с их 

способностями, интересами и запросами рынка труда 

Задачи:  - создать условия для осознанного профессионального 

самоопределения учащихся в соответствии со способностями, 

склонностями, личностными особенностями, потребностями общества, 

района в кадрах, формирование способности к социально-

профессиональной адаптации в обществе;  

- создать систему подготовки учащихся в рамках профориентационной 

подготовки;  

- наладить деловые связи с лицами и организациями, заинтересованными в 

профессиональной подготовке подрастающего поколения;  

- раскрыть роль школьных предметов для понимания структуры профессий; 

- осуществить диагностическую функцию, определить динамику развития 

личности;  

  - организация профессиональной ориентации выпускников школ,    

     учитывающей потребности экономики и социальной сферы    

    региона     и способствующей своевременному, осознанному выбору   

    профессии. 

 - способствовать повышению престижа рабочих профессий и 

специальностей среднего профессионального образования, популяризация 

востребованных рабочих профессий, технических направлений подготовки 

и перспективных специальностей 

- способствовать проектированию подростками своих жизненных и 

профессиональных планов, идеалов будущей профессии и возможных 

моделей достижения высокой квалификации в ней.  

Содержание плана работы: План работы реализуется в процессе обучения, 

внеклассной, внешкольной деятельности в условиях взаимодействия школы 

с другими социальными структурами: семьей, профессиональными 

учебными заведениями, предприятиями, учреждениями 

  В школе профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, педагогом-психологом,  классными руководителями, 

учителями-предметниками.   

 План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности  в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней  школе.  

  

Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются:  

Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются: 



• Профессиональная информация: включает в себя 

сведения о мире профессий, личностных и 

профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных 

заведений и путях получения профессии, о потребностях 

общества в кадрах. 

• Профессиональное воспитание: включает в себя 

формирование склонностей и профессиональных интересов 

школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы 

побуждать учащихся к участию в разнообразных формах 

учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 

производственному труду, к активной пробе сил. Важно, 

чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах 

деятельности. 

• Профессиональная консультация: изучение личности 

учащегося, носит индивидуальный характер. Классный 

руководитель может использовать такие методы работы как 

наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, 

изучение результатов их учебной и внеучебной 

деятельности, анкетирование, составление психолого-

педагогических характеристик учащихся 

 

 

Формы работы: 

• профориентационные уроки; 

• профессиональны пробы; 

• экскурсии; 

• классный часы по профориентации; 

• встречи со специалистами; 

• работа с родителями; 

• работа на образовательных платформах и порталах. 

 

 

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

• участие в предметных олимпиадах; 

• участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, 

соревнованиях различной направленности; 

• анкетирование и тестирование старшеклассников; 

• профориентационные опросники; 

• профориентационные игры и конкурсы; 

• индивидуальные консультации. 

 



Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

• экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

• посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных

 учебными заведениями; 

• посещение учреждений профессионального образования в Дни 

открытых дверей; 

• содействие временному трудоустройству обучающихся во время 

каникул; 

 

 

Основные направления изучения вопросов профессионального 

самоопределения и социальной адаптации 

 

В 1-4 классах – пропедевтика профориентационной работы в 

форме проектно - исследовательской деятельности учащихся, и 

прохождением проф.проб через участие в мастер классах и занятиях по 

профориентации. 

  

В 6 - 11-х классах - ведение 36 часового курса внеурочной 

деятельности «Россия мои горизонты 

 

 

  

№ 

п/

п 

  

Мероприятия 

  

Класс

ы 

Сроки 

проведе- 

ния 

  

Ответствен- 

ный 

Профориентационные занятия 

1.  "Россия мои горизонты"  

https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneuroch

naya-deyatelnost 

 

1-11  В течение 

года  

Классные 

руководители  

2 Проведение открытых уроков 

 ПроеКТОрия 

 Шоу профессий 

https://oik.mkuimc.ru/grafikotkrytykhon

laynurokovproektoriya/ 

 

1-11 В течение 

года  

Классные 

руководители 

3 Проведение открытых уроков 

«Билет в будущее»https://bvbinfo.ru/ 

 

7-10    Лебедева И.Д 

 Соколова В.С. 

Лебедева А.В. 

   Диспут  «Престижные профессии  в    Лебедева И.Д 

https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://oik.mkuimc.ru/grafikotkrytykhonlaynurokovproektoriya/
https://oik.mkuimc.ru/grafikotkrytykhonlaynurokovproektoriya/
https://bvbinfo.ru/


2. Нижегородской области 2025 -

2027г   профессии с большой 

перспективой» 

 «Вам, будущим профи: профессии 

сегодняшнего дня» 

 https://clck.ru/3EGUfm 

 

8-11 декабрь  классные 

руководиьтели 

3. Неделя профориентации   

https://clck.ru/3EGTE7 

 

 

 1-11 

класс 

  

Ноябрь 

Апрель 

 

 

Зам.дир ВР 

Лебедева И.Д. 

Классные 

руководители  

4. Часы общения с выпускниками 

школы, студентами: 

- Мининского индустриально – 

педагогического университета, 

 - Арзамаского педагогического 

университета Нижегородского 

Политехнического университета 

им Алексеева, 

  Нижегородской Сельхоз академии, 

-Университета имени Лобачевского. 

- Марийский государственный 

университет 

- Кадетский корпус  

 

10-

11клас

ы 

Февраль Лебедева И.Д. 

психолог 

и классные 

руководители 

 

Организационно – методическая работа 

1 Познакомить педагогов с тематикой классных 

часов по профориентации и сайтами 

https://clck.ru/3EGUk8 

 

1-

11кл 

сентяб

рь 

Лебедева И.Д. 

психолог 

 

1. Оформление стенда педагога – 

психолога по  профориентации (стенды, 

наглядные пособия, плакаты, методические 

пособия) 

Оформление стенда по профориентации 

«Каким быть». «Кем быть» - успешные 

выпускники нашей школы. 

 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д. 

психолог 

 

2. Пополнение учебно-методического материала 

отдела в кабинете педагога- психолога 

по  профориентации 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д. 

психолог 

 

3. Координирование работы педагогического   В  

https://clck.ru/3EGUfm
https://clck.ru/3EGTE7
https://clck.ru/3EGUk8


коллектива течени

е 

года 

Зам.дир В.Р 

4. Поиск социальных партнёров и организация 

взаимодействия по вопросам профориентации 

- Центром занятости г Уреня. 

-Уренская центральная библиотека г.Урень и 

Устанская сельская библиотека 

- Уренский ИУЭТ 

-- Уренский межхозяйственный лесхоз 

Уренский лесхоз 

  В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д. 

психолог 

кл. руковод. 

5. Взаимодействие с 

социальными партнёрами  по вопросам 

профориентации: 

Встреча с представителями и заключение 

договора с: 

-  - «Уренским индустриально – 

энергетическим техникум" 

Встреча с представителями: 

-Строительной академии «Знакомство с 

факультетами академии» 

- Сельхозакадемии «Знакомство с 

факультетами». 

- Ветлужского медицинского колледжа  

- Краснобаковского лесного техникума  

Уренский центр занятости совместно с 

представителями предприятий г. Урень 

«Ярмарка вакансий» 

 

 В 

течени

и 

года 

Лебедева И.Д. 

психолог 

кл. руковод. 

 

Внеклассная работа 

1 Виртуальные экскурсии  

5-

11 кл 

В течении 

года и в 

неделю 

профорие

нтации 

Лебедева И.Д. 

психолог и 

кл. руковод.. 

2. Диагностика профориентационной готовн

ости Тест «Готовность учащихся к выбору 

профессии» автор Успенский В.Б. 

  

9 - 11 декабрь Лебедева И.Д 

5. Встречи с профессионально успешными 

людьми (выпускниками школы) 

9 -10 февраль Лебедева И.Д 

     

6 Профессиональные пробы профессии - 11клаВ течение Классный 



 Учитель 

 

 

сс года 

День 

стажёра 

руководитель 

Кирпичникова 

О.В. 

7 Встречи  с представителями ВУЗов и 

ССУЗ ов 

 

8-11 В течение 

года 

 

 

Лебедева И.Д 

8 Прохождение курсов учащимися 11 класса 

в Нижегородских университетах 

11кл Октябрь 

март 

Кл. руководитель 

и педагог – 

психолог 

Лебедева И.Д. 

9 Экскурсии для детей в мир взрослых 

профессий http://ekskursii-nn.ru/ 

 

- Планетарий 

-Сормовскаякондитеоская фабрик  

-

Экскурсии в  Уренский межхозяйственный 

лесхоз 

-Экскурсия в пожарную часть п. Уста 

- Экскурсия в парикмахерскую 

- Экскурсия на предприятия 

-Экскурсия Уренский узел связи 

Хим.завода 

- Встреча с сотрудниками МЧС  г. Урень 

 

 

 

 

1-11 

класс

ы 

Март-

Апрель 

Лебедева И.Д 

Кл.рукувод. 

10

. 

Прохождение профессиональных проб 

-Д.О « Робототехника» 

- Д.О «Человек и его здоровье» 

- Д,О. «Лига журналистов» 

- ДО «Школьный театр» 

- Детские объединения «Мужество и 

отвага» 

- Детские объединения «Школьное 

лесничество» 

- Детские объединения «ЮИД» 

- Юные экскурсоводы – Школьный 

краеведческий музей 

6-

11кла

сс 

В течении 

года 

Руководители 

кружков и детских 

объединений 

11

. 

Конкурсы 

Конкурс рисунков «Профессия моих 

родителей» 

 

Фотобатл ««В объективе - человек труда»» 

 

 

Нач.

ш 

 

4-

7 кл 

 

сентябрь 

ноябрь 

 

ноябрь 

 

Учитель ИЗО 

и кл рук. 

 

Учителя русского 

языка 

и летературы 

http://ekskursii-nn.ru/


Конкурс сочинений «Счастье в труде» 

 

 

«Юный Исследователь  - Радуга 

профессий» 

 

 

 

9-

11кл 

 

нач. 

школ 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

12

. 

Тематический классный час «Мир 

профессий» 

Устанская сельская библиотека  «В  
объективе - человек труда»» 

8-9кл Ноябрь Устанская сельска

я библиотека 

14 Урок мужества "Есть такая профессия 

Родину защищать" для учащихся 5-11 

классов 

8-

11ткл

ас 

февраль Учитель ОБЖ 

15

. 

Тематический классный час: «.Профессии 

Уренского района с большой 

перспективой.» 

Совместно с  сотрудниками  Центром 

занятости  г. Уреня 

По 

запро

су 

Декабрь 

Март  

Педагог-паихолог 

Работа с педагогическим коллективом 

1. Оказание методической помощи классным 

руководителям в проведении классных часов 

по профориентации 

1 - 10 В 

течени

е 

года 

Зам.дир ВР 

Лебедева И.Д 

Работа с родителями 

1. Информирование родителей о работе 

кабинета профориентации и сайтах "Билет в 

будущее"    https://bvbinfo.ru/ 

 

 

8 - 10 В 

течени

е 

года 

Лебедева 

И.Д кл. руковод. 

2. Родительское собрание «Кем быть? Каким 

быть?» 

 

9 – 10 

 

 

Март 

 

 

Лебедева И.Д 

и кл. руковод 

4. Индивидуальные консультации родителей и 

учащихся об особенностях выбора профессии 

и профессионального самоопределения 

учащихся 

9 - 11 В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д 

5. Информационные встречи с родителями 

. « Профессии наших родителей» 
 «Поиск. Призвание. Профессия» 

8 - 10 В 

течени

е 

года 

Лебедева И.Д 

и кл. руковод 

6 Привлечение родителей к участию в 

проведении мероприятий классно-урочной 

1-11 В 

течени

Администрация 

школы, классные 

https://bvbinfo.ru/


системы и системы дополнительного 

образования  

- Мастер – классы. Знакомство с профессиями 

своих родителей 

- Конкурс "Мои родители - профессионалы" 

 
 

и года руководители, 

учителя-

предметники  

7 Участие в проекте «От росточка до лесочка» 1-

11кла

сс 

Октябр

ь  

Родительский 

комитет 

 

 

Календарно-тематическое   планирование курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» на 2024/2025 уч. год 

 
 

№ 

п/п 

Дата Занятие Кол-во 

часов 

    

1 5 сентября 

2024 г. 

Установочное занятие «Моя Россия – мои 

горизонты, мои достижения» 
1 

    

2 12 сентября 

2024 г. 

Тематическое профориентационное 

занятие «Открой своё будущее» 
1 

    

3 19 сентября 

2024 г. 

Тематическое профориентационное 

занятие «Познаю себя» 
1 

    

4 26 сентября 

2024 г. 

Россия аграрная: растениеводство, 

садоводство 
1 

    

5 3 октября 

2024 г. 

Россия индустриальная: атомная 

промышленность 
1 

    

6 10 октября 

2024 г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

7 17 октября 

2024 г. 

Россия аграрная: пищевая 

промышленность и общественное 

питание 

1 

    

8 24 октября Россия здоровая: биотехнологии, 1 



2024 г. экология 

 

9 7 ноября 

2024 г. 
Россия безопасная: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана 

1 

    

10 14 ноября 

2024 г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

11 21 ноября 

2024 г. 

Россия комфортная: транспорт 1 

    

12 28 ноября 

2024 г. 

Россия здоровая: медицина и фармация 1 

    

13 5 декабря 

2024 г. 

Россия деловая: предпринимательство 1 

    

14 12 декабря 

2024 г. 

Россия комфортная: энергетика 1 

    

15 19 декабря 

2024 г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

16 26 декабря 

2024 г. 

Проектное занятие 1 

 

17 16 января 

2025 г. 

Профориентационное тематическое 

занятие «Моё будущее» 
1 

    

18 23 января 

2025 г. 

Россия индустриальная: добыча и 

переработка 
1 

    

19 30 января 

2025 г. 

Россия индустриальная: лёгкая 

промышленность 
1 

    

20 6 февраля 

2025 г. 

Россия умная: наука и образование 1 

    

21 13 февраля Практико-ориентированное занятие 1 



2025 г. 

    

22 20 февраля 

2025 г. 

Россия индустриальная: тяжёлая 

промышленность, машиностроение 
1 

    

23 27 февраля 

2025 г. 

Россия безопасная: военно-

промышленный комплекс 
1 

 

 

24 6 марта 2025 

г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

25 13 марта 

2025 г. 

Россия умная: программирование и 

телекоммуникации 
1 

    

26 20 марта 

2025 г. 

Россия комфортная: строительство и 

архитектура 
1 

    

27 27 марта 

2025 г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

28 3 апреля 

2025 г. 

Россия социальная: сервис и туризм 1 

    

29 10 апреля 

2025 г. 

Россия креативная: искусство и дизайн 1 

    

30 17 апреля 

2025 г. 

Практико-ориентированное занятие 1 

    

31 24 апреля 

2025 г. 

Россия аграрная: животноводство, 

селекция и генетика 
1 

 

 

    

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


